Anédlisis de plaquicidas en alimentos. Los andlisis sistematicos de residuos
de plaguicidas en alimentos, sirven como método de vigilancia del ambiente e
indican el grado de riesgo a que esta sometida la poblacién en general. Este tipo de
monitoreo ambiental tiene utilidad para inferir cuél es el grado de exposicion de la
poblacion general. La exposicion de la poblacion general a residuos de plaguicidas
en alimentos, se puede evaluar haciendo uso de los indicadores propuestos por
Henao y Corey (1991), los cuales se basan en las recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Food and Agriculture Organization
(FDA). Los indicadores para evaluar la exposiciéon a residuos de plaguicidas en
alimentos y métodos practicos para la vigilancia en terreno del contenido de
residuos en plaguicidas se observan en el apéndice 4.

Componente riesgo a la salud

La metodologia empleada para desarrollar el componente riesgo a la salud,
es el estudio epidemiolégico de la poblacion general, y se recomienda utilizar una
combinacién de los métodos de Level y Clark y de Fletcher y Fainstein, buscando,
por medio de una filosofia ecléctica utilizar lo mejor de ambos, para detectar
los factores de riesgo, riesgos y dafos a la salud. (Asesores Empresariales en

Seguridad e Higiene y Saiud, 1992).

En un primer momento, se utiliza como apoyo un estudio de campo del
medio ambiente, que fortalece la toma de decisiones. En un segundo orden, se
estructura y se realiza un estudio del perfil fisico y de salud de la poblacion.

El estudio del medio ambiente, debe ser orientado con base en el riesgo
intrinseco por la utilizacion de plaguicidas utilizados asi como sus cantidades y
caracteristicas fisicoquimicas, toxicolégicas y al ndmero de habitantes expuestos.

El caso positivo de enfermedad o accidente de trabajo es la persona que
presenta alteraciones criticas, subcriticas o clinicas compatibles con un dafio
ocurrido. Para discriminar los sospechosos y probables, asi como los
comprobados de las dos situaciones anteriores, se debe recurrir a los estudios
de laboratorio y gabinete en conjunto con los arriba sefialados. (San Roman, 1992).

La informacion obtenida en el estudio epidemiolégico de la poblacion puede
ser representada en cartografia a traves de los mapas epidemiologicos,
adicicnalmente el seguimiento de los casos de salud de la poblacién debe apoyarse

con el monitoreo bioldgico.

79



Mapas Epidemiolégicos

Son aquellos mapas en los que se representan las caracteristicas
epidemiologicas de un érea de estudio. Contienen informacién de la distribucion
espacial de los casos de morbilidad y mortalidad por sus distintas causas, asi como
las implicaciones a la salud en el pasado, presente o futuro, con los datos
epidemioldgicos y caracteristicas de exposicion a los agentes de riesgo disponibles,
aplicables a vias de exposicion bien caracterizadas, ddsis externa e interna
encontradas, fuentes de exposiciéon multiple, sinergismo o potenciacién, poblaciones
sensibles presentes dentro o fuera de los establecimientos, riesgo de dano agudo,
subagudo o crénico, tipo de manifestaciones encontradas, entre otros.

Definicién de casos

Cuando se trate de exposicion a plaguicidas por organofosforados y
carbamatos, la definicion de los casos estara en funciéon, de la inhibicién de la
colinesterasa. Para otro tipo de plaguicidas se tendra en cuenta la patologia
especifica para ese tipo de exposiciones :

Caso clinico. Para los propésitos de un programa de vigilancia de personas
expuestas a plaguicidas inhibidores de la colinesterasa, se considerara como caso
clinico de intoxicacion aguda o subaguda a aquel individuo que, teniendo claramente
el antecedente de exposicion a tales plaguicidas, presenta una disminucion de la
actividad colinesterasica superior al 25 % en relacion a sus valores basales previos
y que, ademas presenta un cuadro clinico de intoxicacion compatible.

Caso subclinico. Es aquel individuo con antecedentes similares al caso
anterior, en el cual se ha producido una disminucion de su actividad colinesterasica
superior al 25% en relacidn a sus valores previos, pero aun sin signos ni sintomas
de intoxicacién.

Sospechoso. Es aquel individuo que se encuentra en alguna de las
siguientes situaciones :

e Persona laboral o no laboralmente expuesta, sin manifestaciones clinicas, que
tiene una disminucién entre 20 - 25 % de la actividad colinesterasica.

e Persona laboral 0 no laboraimente expuesta, que presenta signos y/o sintomas de
intoxicacion, sin descenso apreciable de la actividad colinesterasica.

e Trabajador con malas condiciones de higiene y seguridad, que esta regularmente
expuesto a concentraciones ambientales de plagwcndas superiores a los valores
recomendados como seguros.
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Monitoreo biolégico :

Consiste en la aplicacion sistematica del bioanalisis u otras pruebas a la
poblacidén expuesta a un determinado agente quimico, con el fin de medir el ingreso
y los niveles de tal agente o de sus metabolitos en el organismo.

El monitoreo biolégico, regularmente resulta una actividad de costo
importante, lo que limita su ejecucion, ya que la capacidad técnica e infraestructura
de los laboratorios para analisis de muestras son insuficientes.

Segun San Roman (1992), los estudios de laboratorio que se realizaran a
aquelios habitantes que mas orientan a establecer la relacion entre dosis -
efecto y dosis - respuesta, para este tipo de casos, son:

o Colinesterasa inicial y con la periodicidad que se requiere de acuerdo a la
exposicién (nunca con intervalos mayores a cada 6 meses), para lo cual se
utilizara la técnica de la OMS (adaptacién del método de Eliman; con
miniespectrofotémetro).

o Biometria hematica con ios métodos tradicionales.

Responsables del prograrna :

a) Administrativamente : los Coordinadores del programa por cada uno de
los componentes serian : '

o Componente ambiental.
El Profesional requerido debe ser un Ingeniero con especialidades en :

¢ Higiene y Seguridad Industrial.
o Gestion de Recursos Naturales Renovables y Medio Ambiente

e Componente riesgo a la salud.
El Profesional requerido debe ser un Médico con especialidad en :

¢ Medicina del trabajo y/o salud ocupacional
o Toxicologia ocupacional y/o clinica

(los profesionales deben ser externos a las instituciones participantes, actualmente
no se existen candidatos).
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b) Operativamente :

ULA/CIDIAT- Alcaldia - MSAS. MAC. MARNR
Para el funcionamiento de las presentes bases se requiere de la participacién

profesional multidisciplinaria, interinstitucional y de la comunidad organizada del
Municipio Rivas Davila. De otra forma, los logros resultaran de dificil consecucion.

Guia para el uso adecuado de plaquicidas en el &rea

Existen en la actualidad un sinfin de guias sobre el buen uso y manejo de los
plaguicidas, cuyas recomendaciones basicas son el uso de equipos protectores
durante la aplicacion y manipulacién, entre otras. Sin embargo, los resultados en la
practica son los mismos. Por ejemplo, se sabe que hay que utilizar guantes y
mascarilla, pero también se sabe que no se utilizaran los guantes ni las mascarillas
porque el trabajador no esta acostumbrado ni sensibilizado para ello.

No obstante se considera que la poca o nula efectividad de éstos
instrumentos se basa en que, los mismos no llegan facilimente a los agricultores y/o
no estan presentados en forma sencilla y practica, como para que sus
recomendaciones sean asumidas por éstos. Bajo tales consideraciones, y con el fin
de dar un aporte a los agricultores del municipio Rivas Davila. a continuacién se
presenta una guia, lo cual no sélo abordara la tradicional orientacién, sino que
pretende informar al agricultor sobre los aspectos que no son tocados comunmente y
que son de suma importancia sobre : proteccion del medio ambiente, el manejo y
uso seguro de plaguicidas, incompatibilidades y contradicciones, proteccion de la
salud humana, asi como medidas de tratamiento en las intoxicaciones orientadas a
los centros de atencion médica. Estos aspectos, entre otros, son los recomendados
por la CICOPLAFEST (1994).

En las bases para el programa de vigilancia y control de riesgos a la salud por
exposicion a plaguicidas, se menciond la importancia de la participacion de la
comunidad en el desarrolio del mismo, como factor favorable para su consecucion.
Por tal motivo, es necesario que el usuario se compenetre con la problematica a
través de la informacién que le interesa en el proceso productivo.

La estructura de esta guia es la siguiente :

a) Introduccién al manejo y uso seguro de agrogquimicos en el Municipio Rivas
Davila.
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b) Incompatibilidades y contraindicaciones sobre el manejo de agroquimicos
utilizados en Rivas Davila.

c) Tratamiento de las intoxicaciones causadas por plaguicidas.

Introduccién al manejo y uso sequro de agroquimicos en el Municipio Rivas
Davila

La peligrosidad de los plaguicidas, pareciera ser un factor sin importancia
cuando se desconoce la letalidad de los productos, pero que en realidad aumentan y
potencian los riesgos al ambiente y a la salud humana. Por tal motivo, se haran una
serie de recomendaciones que, segun la CICOPLAFEST (1994) y Smith (1991). se
deben aplicar para la proteccion del medio ambiente y de la salud humana.

En el capitulo 11l del presente trabajo se elaboraron los apéndices 1a, 1b,1c,

1d y 1e, que contienen informaciéon sobre efectos al ambiente y pueden servir para
complementar las siguientes consideraciones :

Proteccién ambiental

« Utilizar en la medida de lo posible controles bioldgicos para el combate de plagas
y enfermedades en los cultivos.

e Eluso del control quimico debe ser la ultima medida para el combate de plagas.

e Procure siempre tener asesoria técnica especializada para la utilizacion de
plaguicidas en cultivos.

e Conocer los umbrales econémicos de la plaga que se desea controlar, antes de
aplicar plaguicidas.

o Cuando aplique plaguicidas, siga estrictamente las indicaciones de la etiqueta
respecto a dosis, cultivos, plagas, numero de aplicaciones e intervalos de

seguridad.
e Limitar la aplicacién de plaguicidas al area que es el objetivo de control.

e No limpiar o lavar los equipos de aplicacion cerca del rio y canales o cualquier
otro cuerpo de agua o directamente en ellos, ni arrojar ahi los sobrantes o

envases de plaguicidas.
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o Los envases de plaguicidas deben ser triturados y/o perforados para evitar que se
vuelvan a utilizar.

e En general los envases de plaguicidas deben ser primero enjuagados por lo
menos tres veces inmediatamente después de vaciarlos. El procedimiento
adecuado es el siguiente :

e Vaciar el envase del plaguicida en el tanque de aspersion y agregar
el diluyente.

¢ Una vez vacio el envase, voltearlo hacia abajo y dejarlo escurrir por
lo menos durante un minuto dentro del tanque de aspersion que
contiene el plaguicida y el diluyente.

¢ Enjuagar el envase por lo menos tres veces con agua, de acuerdo al
tamano del envase. Para tal efecto, observe lo siguiente :

Tamarnio del envase Cantidad de agua que se debe agregar
al enjuague
5L 1L
20L 4L
100 L 5L
200 L 20L

e Agitar el envase y dejarlo escurrir durante un minuto dentro del tanque
de aspersion o envase de recoleccion.

e Repetir el procedimiento por lo menos tres veces. El agua utilizada
para enjuagar puede ser rociada después como si fuera un plaguicida
de potencia total.

e Enterrar en lugares especiales de disposicién, siga los siguientes pasos :

e Romper los envases de vidrio y triturar los de metal, de manera que no
puedan volverse a utilizar para almacenar alimentos o agua.

¢ El lugar donde seran enterrados no debe encontrarse cerca de fuentes
de aguas freaticas o superficiales. Evitar las dreas de aguas freaticas o
superficiales.

o Evitar las areas que se inundan durante la época de lluvias.



- Para

El lugar debe estar alejado de areas habitadas.

El suelo del lugar debe ser de arcilla o con alto contenido de materia
organica.

No se deben enterrar grandes cantidades de envases en un solo lugar.

Se puede agregar ceniza, cal o blanqueador para acelerar la
descomposicion del plaguicida.

Los envases deben ser enterrados por lo menos a 0.5 m de la
superficie del suelo.

Al llenar los lugares de entierro, amontonar tierra sobre éste, de
manera que sea mas alto que las areas adyacentes. Esto permitira que
el lugar de lluvias se escurra y no se absorba en éste mismo.

Se debera llevar un registro de la ubicacion del entierro. Dicho registro
debe estar disponible en algun lugar (preferiblemente con los
coordinadores del programa de vigilancia y control).

El lugar debe bardearse y tener sefiales apropiadas para impedir el
acceso de personas o animales

la proteccion de los peces se recomienda seguir las siguientes

indicaciones :

e Evitar la aplicacion de plaguicidas en campos irrigados, en donde el agua pueda
llegar a arroyos, canales u otros cuerpos de agua.

e No efectuar aspersiones y espolvoreos si los vientos pueden conducir los
plaguicidas a los receptores o cuerpos de agua.

Las abejas y los insectos polinizadores juegan un papel importante en el
ecosistema, favorecen al ambiente entre otros, por lo que es necesario mantener al
minimo posible las pérdidas de estos insectos. Para lograrlo se sugiere que :

e Use los plaguicidas que sean menos peligrosos para estos insectos, conforme a
lo que indique un técnico en la materia.

e Utilizar la dosis minima efectiva y hacer el menor numero posible de aplicaciones.
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e Recuerde que las aspersiones y aplicaciones de granulados, generaimente, son
menos dafinas para estos insectos que los espolvoreos.

e No aplicar en condiciones que propicien el acarreo de plaguicidas peligrosos
hacia campos o areas de vegetacion silvestre.

Proteccién de la salud humana

Muchos de los principales problemas con plaguicidas pueden ser prevenidos
si se llegan a aplicar las siguientes recomendaciones :

e Procurar utilizar la vestimenta adecuada para evitar el contacto directo del
plaguicida con el cuerpo durante su preparacion y aplicacion.

e Los plaguicidas siempre deben estar almacenados en un lugar seguro y bajo
llave, a fin de mantenerio alejado de nifios y de evitar accidentes domésticos.

e Antes de manejar un plaguicida envasado, asegurese de que el envase no tenga
fugas.

e No maneje los envases de manera brusca 0 descuidada.

o Si se presenta una fuga o derrame, aleje del area contaminada a las personas y a
los animales.

o Evitar que el manejo, preparacion y aplicacion de plaguicidas sea realizado por
ninos, embarazadas y personas en estado de ebriedad.

o La aplicacién debe ser realizada siguiendo la direccion del viento a fin de evitar
que el producto este en contacto directo con la persona que o aplica.

o Después de descargar los plaguicidas, asegurese que los transportes no queden
contaminados.

e No almacene plaguicidas, o envases vacios que los hayan contenido, cerca de
alimentos y bebidas, incluyendo las de consumo animal.

o Antes de utilizar cualquier plaguicida, lea cuidadosamente la etiqueta.
e No mantenga alimentos, bebidas, tabaco, ni utensilios para contener o manejar

alimentos en las areas de trabajo en que se manejen o empleen plaguicidas, o
cerca de la ropa o equipo de proteccién.
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» No coma, fume o beba cuando maneje un plaguicida, ya sea en el campo o en los
establecimientos que los comercializan.

* No se frote los ojos o toque la boca mientras trabaja con plaguicidas, o al fin de su
trabajo, si no se ha lavaco previamente las manos con abundante agua y jabon.

e Lavese las manos con abundante agua y jab6n después de manejar plaguicidas y
antes de beber, fumar, o usar el servicio sanitario.

¢ Sirequiere de ayuda médica, lleve consigo la etiqueta o el envase del plaguicida
utilizado.

Incompatibilidades y contraindicaciones sobre el manejo de agroquimicos
utilizados en Rivas Davila

De acuerdo a lo enunciado en el capitulo lll del presente trabajo, en el
Municipio Rivas Davila, se tiene informaciéon de que son utilizados 67 ingredientes
activos, cuya informaciéon técnica es complementaria a la que se presenta a
continuacion, ya que éstos por caracteristicas propias pueden causar riesgos, si se
mezclan con otros plaguicidas. Estas mezclas pueden aumentar su capacidad o
potencialidad de dafo al ambiente y a la salud. En otros casos se mezclan los
mismos ingredientes activos de plaguicidas con diferentes nombres comerciales,
mermando la economia del agricultor. Por estas razones, se muestran en la Tabla
19, algunas de las incompatibilidades y contraindicaciones importantes sobre el

manejo de los agroquimicos.

Tabla 19.- Incompatibilidades y contraindicaciones en uso de plaguicidas, caso :
Municipio Rivas Davila.

Ingrediente activo incompatibilidades y Contraindicaciones
Abamectina No lo almacene cerca del calor o flama abierta
Acefate No mezclar con productos de fuerte reaccion alcalina, ni con compuestos
dinitro ni con azinfos metilico, diazinon, metidiatién, anilazina y clorotalonil.
Aldicarb No mezclar con productos de fuerte reaccion alcalina.
|Atrazina No mezclar con ofros plaguicidas excepto con los siguientes herbicidas:
metolaclor, glifosato, alaclor, simazina y vemnolato.
WOdmm No mezclar con productos de reacci6n alcalina. Se recomienda realizar una
|prueba de fitotoxicidad cuando se aplique a diferentes variedades.
|Azufre No mezclar con aceites. No aplicar en cultivos que hayan sido tratados con
emulsiones de aceite ni a cultivos sensibles.
Bacillus Thuringiensis No mezclar con productos de fuerte reaccion alcalina. No dejar sobrantes de
{la mezcla en los tanques por mas de 12 horas.
|Benomilo No mezclar con aceites.
lBentazon No mezclar con otros plaguicidas excepto con: atrazina, acifluorfen,
pendimetalin y propanil. No mezclar con coadyuvantes y adherentes.

Fuente: Comisién Intersecretarial para el control del proceso y uso de plaguicidas, fertilizantes y sustancias
téxicas (CICOPLAFEST). Catalogo Oficial de Plaguicidas 1994, México.
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Tabla 19.- (Continuacién).

Ingrediente activo incompatibilidades y Contraindicaciones

Bifentrina No mezclar con productos de fuerte reacciébn alcalina. Evitar la aspersion
cuando haya viento.

[Bitertanol No mezclar con productos de fuerte reaccién alcalina. Las dosis indicadas
dependen del desarmollo vegetativo de los cultivos y deben aplicarse con
suficiente cantidad de agua para obtener buena cobertura.

Captan No mezclar con aceites. No se aplique en horas de calor intenso, ni cuando la
velocidad del viento sea méas de 15 km/hr.

Carbendazim No se debe agregar a plaguicidas alcalinos como el sulfato de cobre basico y
sulfuro de calcio.

Carbofurano No mezclario con productos de fuerte reacci6n alcalina.

Carboxin No tratar mayor cantidad de semilla para la siembra que la necesaria.

Cimoxanilo Es estable en soluciones &cidas. Se hidroliza en soluciones alcalinas ;
compatible con la mayoria de insecticidas y fungicidas orgénicos.

No debe acercarse a incendios ni chispas, no dejar que se moje el producto,
ya que causaria dafios quimicos. )

Cipermetrina No mezciario con productos de fuerte reaccién alcalina.

Evitar la aspersién cuando haya viento.

JCloropirifos No mezclardo con productos de fuerte reaccion alcalina ni con azufre
Ihumectable y compuestos de cobre.

No aplicarse en aves de corral ni en animales domésticos.

Clorotalonil No mezclar con plaguicidas, surfactantes y/o fertilizantes sin pruebas previas
que demuestren compatibilidad. Esperar de 7 a 10 dias después de la altimal
aplicacion de aceite para aplicar clorotalonil.

Cyfiutrin No mezclario con productos de fuerte reaccitn alcalina.

Evite el contacto con la piel y los ojos.

|oDT No fo use.

|Dettametrina No mezclar con productos de fuerte reaccion aicalina. Evitar la aspersion
cuando haya viento.

Diazinon No mezciar con productos de fuerte reaccion alcalina, ni con fosmet, acefate,
metamidofos, triclorfon, maneb y zineb.

Dicofol Es incompatible con cal y productos alcalinos.

No alimentar al ganado con restos de cuttivo tratado.

IDimetoato No mezclario con productos de fuerte reaccion alcalina.

No mezclarlo con aceites en omamentales.

Diuron No mezclarlo con productos de fuerte reacci6n alcalina.

No aplicar a temperaturas menores de 20 grados centigrados.

IEthoprofos No mezclarlo con productos de fuerte reaccitn alcalina.

Evitar contacto directo con semillas pequefias, pueden afectar ia germinacién.

Fentoato No mezclar con fungicidas en polvo mojable, tales como maneb, zineb,
oxicloruro de cobre y sulfato tribasico de cobre.

lFIuazifop—p—buﬁl No mezdlarlo con otros herbicidas.

Evite que ta aspersion llegue a cultivos susceptibles.

Fosetil aluminio

No mezclar con productos a base de cobre o con fertilizantes foliares
nitrogenados.

No hacer mas de 3 6 4 aplicaciones por temporada. Debe altemarse con
fungicidas de contacto para evitar la resistencia de las enfermedades al
roducto.

Fuente : Comisién Intersecretarial para el control dei proceso y uso de plaguicidas, fertilizantes y sustancias
téxicas (CICOPLAFEST). Catélogo Oficial de Plaguicidas 1994, México.
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Tabla 19.- (Continuacién).

Ingrediente activo

Incompatibilidades y Contraindicaciones

Foxim

No mezclarlo con productos de fuerte reaccién alcalina.
INo aplicarlo a altas temperaturas.

Glifosato

No mezclarlo con otros herbicidas, excepto con alaclor, atrazina, ametrina,
linuron y metribuzin.

Las aplicaciones realizadas antes de la brotacién de las plantas no tienen
efecto.

Iprodiona

No mezclarlo con productos de fuerte reaccion aicalina.
No es fitotoxico a las dosis recomendadas.

Linuron

No mezclarlo con otros herbicidas excepto con atrazina, metolaclor, trifluralina,
iparaqunat y glifosato.

No se siembren otros cultivos susceptibles dentro de los meses siguientes a la
aplicacion.

Mancozeb

No mezclario con productos de fuerte reaccién alcalina ni con aceites.
No almacenar en lugar himedo y mal ventilado.

Maneb

No mezclarlo con productos de fuerte reaccién alcalina ni con aceites.
Es inestable en presencia de calor y/o humedad.

Metamidofos

No mezclarlo con productos de fuerte reacci6n alcalina.
No pastorear el ganado en areas tratadas. No aplicar cuando la velocidad del
viento sea mayor de 15 km/hr.

Metilaxi

Las mezclas de tanque deben ser evaluadas previamente.

Metolaclor

No mezclar con otros herbicidas excepto con ametrina, dicamba, metribuzin,
trifluralina, atrazina, y prometrina.

{Metribuzin

No mezclar con otros herbicidas, excepto con metolaclor, trifluralina,
pendimentalin, alaclor, paraquat y bensulide.

No aplicar méas de 1.6 kg/ha por temporada, dejar por lo menos 14 dias de
intervalo entre cada aplicacion, independientemente del método de aplicacién
de la dosis.

Napropamida

No mezclar con ofros herbicidas.

Sélo se recomienda en suelos minerales. No deberan tener més del 10 % de
materia organica. No sembrar alfalfa, lechuga, sorgo, maiz o betabel hasta
después de 12 meses de haber usado este producto.

IOmetoato

No mezclario con productos de fuerte reaccién alcalina.
No aplicar contra el viento.

Oxadiazon

No mezciar con otros herbicidas excepto con diuron, 2,4-D, propanil y linuron.

|Oxicloruro de cobre

No debe mezclarse con productos a base de mercurio.
No aplicar cuando amenace liuvia o este lloviendo ya que puede haber lavado
del producto.

[Oxiﬂuorfen

Se puede mezclar Gnicamente con paraquat, glufosinato, alaclor, metolaclor y
napropamida.

|Paraquat

Se puede mezclar unicamente con alaclor, ametrina, metribuzin y linuron.
Evite asperjarlo directamente a cultivos en hilera, use campana protectora.
Evitar el pastoreo en éreas tratadas.

|Paration etilico

Evite su uso (comercializacion prohibida en otros palses)

Pentacdloronitrobenceno

Evite su uso (plaguicida de uso restringido en ofros paises)

Permebina

No mezclario con productos de fuerte reaccion alcalina.
No aplicar cuando las abejas y otros polinizadores estén en el cultivo.

Fuente : Comisi6n Intersecretarial para el contro! del proceso y uso de plaguicidas, fertilizantes y sustancias
toxicas {CICOPLAFEST). Catalogo Oficial de Plaguicidas 1994, México.
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Tabla 19.- (Continuacion).

Ingrediente activo Incompatibilidades y Contraindicaciones
Pirazofos Se recomienda realizar pruebas previas de compatibilidad.
Pirimicarb No mezclario con productos de fuerte reaccién alcalina.
Aplicar durante espigamiento o floracion del cultivo con 35-40 pulgones por
tallo. «
Profenofos No mezclario con productos de fuerte reaccién alcalina.

La accion del producto puede ser modificada por factores como condiciones
climéticas, del suelo y por las técnicas de aplicacion.

Thiram No mezclario con productos de fuerte reaccion alcalina.
No tratar mayor cantidad de semilla que la necesaria para la siembra.
Triadimefon No mezclario con productos de fuerte reaccién alcalina.
Triclorfon No mezclarlo con productos de fuerte reaccion alcalina y aceites.
No aplicar en cultivos de invernadero. En cartamo no aplicar después de la
floracién.
Tridemorf No mezclario con productos de fuerte reaccién alcalina.
No aplicar en invernaderos.
Vinclozolin No mezclario con productos de fuerte reaccién alcalina.
No aplicar en mezcla con insecticidas en cultivos de omamentales u hortalizas.
Zineb No mezclarlo con productos de fuerte reaccion alcalina.

No debe humedecerse durante su almacenamiento, ya que la humedad puede
producir cambios quimicos que reducen su efectividad como fungicida y
también generan vapores inflamables de mal olor.

Fuente : Comision Intersecretarial para el control del proceso y uso de plaguicidas, fertilizantes y sustancias
téxicas (CICOPLAFEST). Catéalogo Oficial de Plaguicidas 1994, México.

Independientemente de lo ya expuesto, es recomendable en todos los casos
ver la etiqueta del plaguicida, si existen dudas consulte algun experto.

Tratamiento de las intoxicaciones causadas por plaguicidas

Las siguientes medidas deben aplicarse en la unidad médica mas cercana, de
preferencia en un hospital, donde los pacientes pueden ser trasladados con rapidez.
Estas medidas son las recomendadas por la CICOPLAFEST (1994).

Organofosforados

Descontaminacién. Para este procedimiento se recomienda lo siguiente :

1. Quite cuidadosamente la ropa contaminada y coléquela en bolsas de plastico
para su eliminacion.

2. Barie al paciente con abundante agua y jabon por un Iépso de 15 a 30 minutos.
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3. Irrigue abundantemente los ojos con agua y jabén o solucién salina dwante
quince minutos y limpie las ufias con cepillo.

Asegurese de que el personal que practique el aseo emplee bata y guantes,
ademas de que esté consciente de las posibilidades de contaminarse si no achia en
forma adecuada durante el procedimiento.

Si el plaguicida fue ingerido, -con precaucion si el aditivo es un hidrocarburo,
se debe practicar lavado gastrico, dejando posteriormente carbon activado, a la
dosis de 1 gramo por kilogramo de peso corporal, y sulfato de sodio o magnesio, en
dosis de 20 a 30 gramos en adultos y de 250 mg/kg de peso en nifos.

Via aérea. Debera mantener permeable la via aérea. Aspire las secreciones
(en general excesivas) y, si el paciente lo amerita, intube para asistir su ventilacion.
No debe emplearse teofilina, morfina ni fenotiacinas. Si es factible, inicie el

monitoreo cardiaco.

Complicaciones. Corrija las complicaciones sobre la marcha. Pueden ocurrir
hipo- o hiperglucemia, arritmias y sangrados.

Tratamientos especificos. Para los organofosforados, la CICOPLAFEST
(1994), sugiere dos tratamientos los cuales son :

Atropina. Es el antidoto fisiolégico y actua sobre los receptores muscarinicos.
Se debe administrar a dosis altas, 2 a 5 mg por via endovenosa, intramuscular o
subcutanea, cada 10 a 15 minutos en adultos y 0.05 mg/kg de peso corporal en
nifios, hasta la “atropinizacién” (sequedad de las mucosas, midriasis, taquicardia y
rubor. No espere a que las pupilas se dilaten). Una vez “seco” el paciente,
administre nuevas dosis, en el caso de que se reinicien las manifestaciones
muscarinicas.

Oximéas. Son los antidotos especificos. La obidoxima (Toxogodin) y la
pralidoxima (protopam) actuan reactivando la acetilcolinesterasa inhibida, lo que
ocurre lentamente, por lo que su empleo debe ser simultaneo a la atropina. Se
administra por via endovenosa, la dosis de 25 a 50 mg/kg en nifos y 1 gramo en
adultos (dosis total), en forma lenta, durante S0 minutos (la administracion rapida
puede causar espasmo laringeo) cada 6 a 8 horas. Se administran por goteo
endovenoso, dosis subsecuentes similares por un minimo de 48 horas (“intervalo

critico”).

91



Carbamatos

La inhibicion de la acetilcolinesterasa que causan los carbamatos es
reversible y el complejo se disocia mas rapidamente, que lo que ocurre con el
complejo que se forma con los organofosforados. Ademés, penetra escasamente al
Sistema Nervioso Central, por lo que las convulsiones son poco comunes. La
reactivacion de la colinesterasa ocurre generalmente en horas. Por lo tanto, hay
diferencias basicas en el tratamiento de estas intoxicaciones en relacion con las
producidas por los compuestos organofosforados.

Las medidas iniciales son las mismas que se describieron para los
organofosforados, referentes a descontaminacion, via aérea y complicaciones.

Tratamientos especificos. Se sugiere emplear atropina de la siguiente
forma:

Atropina. Se administra por via endovenosa a la dosis de 0.4 a 2.0 mg, cada
15 a 30 minutos, hasta obtener la “atropinizacion”. El tiempo de administracién es de
6 a 12 horas. En los nifios, la dosis es de 0.05 mgl/kg, administrada en los mismos

intervalos.

No se deben administrar oximéas ya que, ademas, de no ser necesarias, pueden
reducir el efecto antidoto de la atropina.

Organoclorados

'No existe un antidoto para estas intoxicaciones. Su tratamiento es sintomatico
y con medidas generales de sostén. Las cuales se deben realizar en una unidad

hospitalaria :

Descontaminacién. Si la exposicion fue cutanea, quite la ropa y lave
abundantemente la piel del paciente con agua y jabon. Si se ingiri6 el producto,
estan indicados el lavado gastrico y el empleo de carbon activado y catartico salino
(sulfato de sodio), ambos a la dosis de 1g/kg de peso corporal, en dosis Unica.

Tratamiento de las convulsiones. Asegure la via aérea y oxigene
adecuadamente. Controle ias convuisiones con diazepam endovenoso, a una dosis
de 10 mg en adultos y 0.3 mg/kg en nifios. Vigile la funcién respiratoria ; si esta se
deprime, intube al paciente y controle la ventilacién.

Control posterior. Una vez corregida la fase aguda, someta al paciente a un
estudio controlado para identificar otros efectos de estos insecticidas,
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particularmente los que se presentan a largo plazo como hepatotoxicidad,
hematotoxicidad, etc.

Compuestos bipiridilicos

La inhalacion de estos productos generalmente no causa intoxicacion
sistémica. Los efectos mas graves se han observado cuando se ingieren o se
absorben a través de la piel. Sus efectos, pueden ser locales y sistematicos,
particularmente con dafio pulmonar difuso y grave.

Descontaminacién. Si el producto se ingirid6, practique lavado gastrico vy,
posteriormente, administre tierra de Fuller o carb6én activado, en ambos casos,
combinados con un catartico salino. La primera se administra en una solucion al
30%, en dosis de 100 a 150 gramos para adulto y nifios mayores de 12 afios y de 2

g/kg.

Excrecién forzada. Se han utilizado procedimientos complejos como
hemoperfusion o hemodialisis con pobres resultados. Los diuréticos solo son Uutiles
en las primeras 24 horas.

Proteccién_del daiio pulmonar. El exceso de oxigeno incrementa la
toxicidad de estos agentes, por lo que su empleo debe ser en concentraciones
bajas, basadas en estudios gasométricos. Se recomienda que este manejo solo se
lleve a cabo en Unidades de cuidados intensivos.

Inmunosupresién. Se han empleado algunas medidas inmunosupresoras
con resultados variables. Para el caso se han utilizado corticoides, azathioprina,
ciclofosfamidona, etc. Experimentalmente se ha empleado inmunoterapia con
anticuerpos monoclonales o policlonales. Su valor es muy limitado.

Piretroides

Los piretroides tienen una toxicidad aguda muy baja, el problema mayor son
las reacciones de tipo alérgico. La rotenona causa vomitos abundantes si se
ingiere ; en grandes dosis puede causar, ademas, depresién respiratoria e
hipoglucemia. En ocasiones basta retirar de la exposicion al afectado para que
desaparezcan los sintomas.

Si el contacto fue cutaneo, lave la parte afectada con jabon y agua en
abundancia. Ocasionalmente se puede requerir algun antihistaminico ; en este caso,
deben emplearse aquélios que se manejan en dosis bajas y que no atraviesan la
barrera hematoencefalica. Por ejemplo, el astemisol (hismanal), 10 mg cada 24
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horas por via bucal. Excepcionalmente podria estar indicado el uso de
corticosteroides sistémicos.

Productos miscelaneos

Herbicidas clorofenoxi. Deben ser eliminados por lavado abundante cutaneo
o gastrico. En este ultimo caso seguido de carbdn activado. Es util el empleo de
furosemida en dosis de 1 mg/kg, endovenosa o intramuscular, para incrementar su
excrecion. El resto del tratamiento es sintoméatico. En casos graves, debe estar
dedicado a corregir la acidosis metabdlica y las alteraciones del ritmo cardiaco.

Herbicidas derivados de la urea. Estos solo causan efectos sistémicos en
dosis altas. En ellos predomina la formacién de sulfahemoglobina vy
metahemoglobina. E! antidoto es el azul de metileno en dosis de 1 mg/kg con
aplicacién endovenosa lenta.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El desarrolio de este estudio permite obtener una serie de conclusiones y
recomendaciones, las cuales se presentan en tres grandes grupos :

1) En cuarto a la identificacion de los plaguicidas utilizados en el area
agricola del Municipio Rivas Davila.

e Los resultados obtenidos se refieren a los tipos de productos que se
utilizan en las zonas agricolas del Municipio. Los mismos no reflejan
cantidades de productos utilizados debido a la deficiencia de registros en
este sentido. Sin embargo en funcion de la informacién cualitativa
manejada y del reconocimiento de los factores de riesgo observados en las
diferentes visitas de campo realizadas, si pudieron alcanzarse los objetivos
propuestos en este estudio.

e Los plaguicidas usados en Rivas Davila son, segun el tipo de organismo
que controlan, son principaimente los fungicidas (38.81 %) vy los
insecticidas (35.82 %). Debido a que los insectos y las enfermedades
fungosas son las principales plagas que afectan a los cultivos en el area.

e En el Municipio Rivas Davila se usan 67 ingredientes activos, de los
cuales, el 53.73 % son de categoria toxicologica IV. Esto nos indica que
mas de la mitad de los plaguicidas utilizados en area de estudio son
ligeramente toxicos, es decir se necesita que ingrese al cuerpo humano
oralmente una dosis mayor a 500 mg/kg de peso corporal, o en su caso 30
g que son aproximadamente dos cucharadas soperas, para causar la
muerte de un adulto de talla mediana. Por otro lado los de categoria
toxicologica | representan sélo el 7.46 %, lo cual indica que los productos
extremadamente toxicos son los menos usados en el area. Su letalidad al
hombre se haria efectiva con dosis menores de 5 mg/kg de peso corporal.

e Pese a que los productos ligeramente toxicos son los mas usados en Rivas
Davila, todos en general son potencialmente daiinos si se consideran las
deficientes condiciones de uso y manejo que se tienen de estos productos
en el area.

e En cuanto a su persistencia en el ambiente se tiene que la mayor
proporcion de plaguicidas la guardan los poco persistentes con un 44.78 %,
mientras que los altamente persistentes son solo el 7.46 %. De esto
podemos establecer que un plaguicida con poca persistencia requiere de
cuatro a veintiséis semanas (seis meses y medio) para poder degradarse
en el medio ambiente, mientras que los altamente persistentes requieren
entre uno y veinte afos para su degradacion. Con base en las
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observaciones de campo y el analisis de la informacién disponible sobre las
actividades agricolas en el area de estudio se conoce que en el érea se
realizan de dos a tres cosechas por afo, lo cual indica que la mayor parte
de los plaguicidas aplicados, no cuentan con el tiempo requerido para
degradarse, con lo que, puede originarse un deterioro en el ambiente que
afecta la sustentabilidad de éste en el transcurso del tiempo.

De su toxicidad al medio ambiente, se tiene que el 73.14 % de los
plaguicidas identificados son de reconocida toxicidad. La toxicidad al medio
ambiente nos indica que los plaguicidas causan contaminacion del aire,
suelo y agua, ademas de afectar a la flora y la fauna. La proporciéon en
cuanto a este rubro es altamente representativa y refleja que
indirectamente, por el deterioro de la calidad ambiental, se puede generar
un deterioro en la calidad de vida de la poblacién del Municipio Rivas
Davila.

Las condiciones de persistencia en el ambiente y de toxicidad tienen gran
importancia debido a que el desarrollo de la actividad agricola en el
Municipio se fundamenta en el uso de sus recursos naturales,
principalmente sus recursos suelo y agua, los cuales una vez afectados en
su calidad incidirian de forma negativa el desarrollo agricola del Municipio.

2) En relacién al reconocimiento y evaluacidon de riesgos a la salud que

representan los plaguicidas en la poblacién del Municipio Rivas Davila, se concluye

que :
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¢ El analisis de las condiciones de salud de la poblacién del area, a través de

los indicadores de mortalidad general y mortalidad infantii permiten,
concluir que el estado de salud de la poblacién ha presentado mejoras
importantes a lo largo de los ultimos veinte afios. Esto si se asocia ha que
en estas ultimas décadas se ha intensificado la actividad agropecuaria en
la zona, pudiera llevar a apoyar la tesis de que la actividad agricola a
través de las mejoras de indicadores econdmicos y de calidad de vida ha
incidido favorablemente en el mejoramiento de las condiciones de salud.

La incidencia del uso de plaguicidas en el drea de estudio no ha podido ser
correlacionada en forma directa con las condiciones de salud de la
poblacién, debido fundamentalmente a la deficiencia tanto de datos acerca
de las cantidades, distribucion y frecuencia de los plaguicidas utilizados
como de registro acerca de aquellas de patologias caracteristicas de la
exposicion a estos productos. En este sentido solo se logré establecer
asociaciones indirectas en relacion a la toxicidad sobre la salud humana
que tienen los tipos de productos utilizados en el area.



e La mayor proporcién de los plaguicidas que son ligeramente téxicos sobre
la salud del hombre, es de 58.21 %. Lo cual indica que la mayoria de los
tipos de plaguicidas usados pueden causas reacciones que van desde las
alergias en la piel o irritaciones oculares, y pudiendo ser mutagénicos con
una exposicion prolongada como el caso del acefate que es utilizado en el
érea de estudio. ‘

o Por su parte el 5.97 % de los productos son los extremadamente toxicos
para la salud humana, estos pueden ser carcinogénicos, mutagénicos y
teratogénicos. Tal es el caso del paration etilico de reconocida
carcinogenicidad.

¢ El Municipio Rivas Davila de acuerdo a las estadisticas de intoxicacion
aguda por plaguicidas tiene gran importancia, especialmente si se compara
con otros Municipios agricolas del pais, sin embargo estos casos no tienen
gran relevancia dentro de la morbilidad y mortalidad general.

¢ Los puntos de mayor riesgo identificados a través del andlisis de las rutas
de exposicién son :

Las areas agricolas

El rio Mocoties y los drenes naturales de sus quebradas.

e Las casas cercanas a las siembras y a los expendios de
agroquimicos (casas habitacion).

Las zonas de lavado de productos agricolas en el rio Mocoties

Los Jardines y patios de casas

Los expendios de agroquimicos

3) En relacion a las bases metodolégicas para el establecimiento de un
programa de vigilancia y control de exposicion a plaguicidas, podemos concluir :

o El establecimiento y aplicaciéon de directrices para controlar los problemas
de salud por factores ambientales en areas especificas pueden minimizar
los factores de riesgo y por ende la probabilidad de dario al ser humano.

o La combinacion de metodologias de evaluacién para los riesgos a la salud
y el impacto ambiental con sus respectivas adaptaciones sobre las
condiciones geograficas de la zona de estudio, pueden ser una
herramienta Gtil para la soluciéon de problemas sobre riesgos a la salud por
factores ambientales.
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Se recomienda establecer mecanismos de registro que permitan conocer
no solo cualitativamente sino cuantitativamente la intensidad de uso de
cada uno de los plaguicidas identificados.

Es necesario conocer el grado de afectacion de los puntos de mayor riesgo

"de contaminacion, a través del monitoreo de los medios ambientales (suelo

y agua), y las fuentes de exposicién, ya que esta informacioén sera de gran
utilidad para la cuantificacioén de las dosis de exposicion de los pobladores
del drea. '

Se recomienda aplicar las bases metodologicas propuestas sobre el
programa de vigilancia y control de riesgos a la salud por exposicién a
plaguicidas, ya que esto generara informacién que permita en otras
investigaciones conocer cuantitativamente el riesgo a la salud.

Es recomendable que para la aplicacion del programa de wvigilancia y
control de riesgos a la salud por exposicién a plaguicidas, que se promueva
y fomente la participacion comunitaria, profesional multidisciplinaria e
interinstitucional para el logro de beneficios en pro del medio ambiente y de
la salud de los pobladores de Rivas Davila.

Se sugiere difundir la guia para el uso adecuado de plaguicidas, con sus
apéndices, a los agricultores y expendedores usuarios de agroquimicos del
Municipio Rivas Davila. Esto puede hacerse a través de las asociaciones
de productores rurales, los comités de riego y mediante los programas de
extensién agricola.

Es recomendable buscar mecanismos de gestion que apoyen
financieramente este tipo de investigaciones, que contribuyen a preservar y
fomentar la calidad ambiental y la salud de la poblacion del Municipio Rivas
Davila.
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