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2.1 Conceptualizacion

Por ser este un término de aplicacion relativamente “nuevo” en el campo arquitecténico, es
de suma importancia definir desde un principio cada una de las palabras que lo componen. Entonces:

=Turismo:

“Segun la organizacién Mundial del Turismo de las naciones unidas, el turismo comprende las actividades que
realizan las personas (turistas) durante sus viajes y estancias en lugares distintos al de su entomo habitual, por
un periodo de tiempo consecutivo inferior a un ario con fines de ocio, por negocios y ofros motivos”—
(WIKIPEDIA,2008).-

“Actividad que involucra desplazamiento temporal de personas de su lugar de origen ... se basa en el uso de
los recursos naturales ... y culturales ... que en su conjunto forman parte del patrimonio turistico del pais.”—
(Solis, sff).-

“turismo m. Accién de viajar por distraccion y recreo.” _(LAROUSSE,1998).-

En atenci6n a estas definiciones , se puede concluir que se entiende por Turismo las actividades que realizan
las personas fuera de su lugar de origen, por periodos menores a un afio y que comprenden el uso de recursos
naturales y/o culturales con fines de ocio, negocios, educacion y salud, entre otros.

= Salud:

... En Ia constitucién de la OMS en el afio 1946, define salud como “el estado de completo bienestar fisico,
mental y social”... - (Solis, s/f).-

“salud f. Buen estado fisico” - (LAROUSSE, 1998)

Ahora bien, teniendo ambos conceptos claros, tanto de lo que es turismo como de lo que es

salud, se puede decir que el TURISMO DE SALUD, es aquella rama del turismo en donde las personas se
desplazan de su lugar de origen en busca de bienestar fisico, mental y social, por medio del ocio y la
recreacion, entre otros, haciendo uso de recursos naturales o creados por el hombre fuera de su medio
ambiente habitual.

“De los tipos de Turismo de Salud ...

Para hacer una clasificacion del Turismo de Salud, se debe hacer referencia al tipo de piblico al

que va dirigida esta clase turismo y a las actividades que se realizan en los establecimientos referidos a cada
publico. Si bien se sabe que el componente salud es algo que debe estar al alcance de todo ser humano, el
Turismo de Salud no siempre va dirigido a todos, éste se enfoca en un mercado especifico, a una cierta
cantidad de personas y realiza actividades que contribuyen a fines determinados, pero que no abarcan la salud
en su totalidad.

Debido a la dificultad para conseguir una clasificacion clara de los tipos de Turismo de Salud a
continuacion se presenta, como punto de referencia para futuras investigaciones sobre este tema, la siguiente
clasificacion:
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= Turismo de Salud para el cuidado fisico:

Es un turismo dedicado exclusivamente para mantener y mejorar las condiciones fisicas del
cuerpo humano. En los establecimientos destinados para este fin se encuentran todas aquellas actividades que
revitalizan y fortifican el cuerpo, como lo son los gimnasios, piscinas, instalaciones deportivas, salas para yoga,
canchas de tenis, circuitos de trote, salas para hidroterapia, entre otras; este no necesariamente tiene que estar

ubicado en un contexto natural, puede desarrollarse perfectamente en un contexto urbano.

A este tipo de establecimientos, asisten mayormente deportistas, aunque esta en aumento el uso
de estos servicios por parte de otros ptblicos.

=Turismo de Salud con fines estéticos:

Este es el mas comun dentro de esta clasificacion y esta estrechamente relacionado con el

que se describié anteriormente. En él se realizan actividades que contribuyen a mejorar las condiciones
estéticas del ser humano, lo que no se puede lograr si no se tiene un buen cuidado fisico, por ende sirve de
complemento al item anterior. Se realizan actividades tales como: Lifting, Cosmetologia, Masoterapia,
aplicaciones de Botox, Depilaciones, Peluqueria, Tratamientos de ufias, entre otras. Este combinado con las
actividades para el cuidado fisico, son los cominmente llamados SPA.

: Turismo de Salud para la Rehabilitacion:

A éste tipo de turismo estan asociadas todas aquellas actividades relacionadas con el

reacondicionamiento fisico, mental, espiritual; y las personas que asisten a él van en busca de tratamientos
sugeridos por un médico especialista; en la mayoria de los casos, no se asiste a este tipo de centros por
recreacion, sino netamente con fines de salud, y estos a su vez se clasifican de la siguiente manera:

@ Para la Rehabilitacién Fisica: En él, se realizan actividades que ayudan a recuperar las condiciones fisico-
motoras del ser humano, aqui se encuentran especialistas encargados de la rehabilitacion de articulaciones,
pérdida de peso, desintoxicacién por narcéticos, entre otros; en él actian especialistas en el area de la
fisioterapia, nutricion, dermatologia, psicologia, entre otros.

@ Para la Rehabilitacién Mental: Muchos de los casos en los que esta clasificacion aplica, van referidos a
pacientes que necesitan rehabilitacion, en cierto modo éste es un complemento de la anterior, en donde tanto
los pacientes como los familiares, reciben ayuda psicolégica para superar ciertos traumas y deficiencias
mentales, y a su vez rehabilitar capacidades mentales que muchas veces se han perdido. También existen los
casos en donde las personas nacen con ciertas discapacidades y asisten a estos centros para realizar terapias
que los ayuden a mejorar por medio de tratamientos y terapias.

@ Para la Rehabilitacién Espiritual: Existen casos en donde las personas necesitan tener contacto espiritual
para aliviar los problemas de estrés, mala conducta en el caso de los nifios, realizar retiros de alguna religion,
convivencias, o sencillamente estar en contacto con el medio natural para encontrarse consigo mismos. Este
tipo de personas asisten a estos centros y en mucho de los casos se realizan campamentos en donde equipos
de psicélogos y consejeros, los ayudan a encontrarse consigo mismos y recuperar la vitalidad espiritual que todo
ser humano necesita.

@ Para la Rehabilitacion Post-Operatoria: Cuando una persona recibe algun tipo de cirugia bien sea estética,
o de cualquier otra indole, debe pasar por un proceso de rehabilitacion que lo ayude a recuperarse tanto de la
operacion, como de las consecuencias psicolégicas que muchas veces acarrean este tipo de operaciones, por lo
que en estos centros se les aporta toda la ayuda posible para estos casos.

Para los fines de esta investigacion, solo se habla en forma general de estos tipos de Turismo

de Salud, con la intencién de generar una integracién de este concepto. Al ser establecimientos de Turismo esta
demas decir que, aparte de las actividades anteriormente expuestas, dichos establecimientos se complementan
con servicios de alojamiento, areas recreativas, e infraestructuras propias para el turismo en si.
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2.2 Reseiia historica = s = =

Al hablar de Turismo de Salud a nivel histérico se debe tener en consideracion el hecho de

que esta terminologia es relativamente nueva; sin embargo al remontarse a la historia de la salud y el turismo
por separado se encuentra una gran diversidad de hechos que hacen que este término en la actualidad esté
“en boga” en la cultura y el desarrollo de la humanidad y es en este aspecto en el que se basara esta resefia.
Tomando en cuenta la historia del hombre en materia de salud, se evidencia que desde la época de las
cavernas el hombre observé cémo los animales heridos se sumergian en aguas que poseian propiedades
olfativas y gustativas diferentes a las habituales. Como estos animales se curaban de sus enfermedades por
este medio, se les atribuy6 este hecho a los dioses (www.abalnearios.com). Por esta razén, en algun
momento, las condiciones curativas del agua se consideraron como sagradas, y el tributo de rendir culto al
agua paso6 de generacion en generacion a las culturas mas antiguas del mundo (Marin,2002).

En América precolombina las
culturas mayas y aztecas desarrollaron
técnicas y espacios para realizar terapias
curativas por medio del agua, como lo fueron
los famosos “bafios de sudor” (zumpulche) y
“los bariios de vapor” (temazcalli, fig.1)
respectivamente (Wikipedia,2008). Hay que
remitirse también a las mas remotas culturas
orientales como la cultura china; en la que se
utilizaron técnicas de bafios y masajes para el
tratamiento de diversas enfermedades. Esto
también se evidencia en la cultura egipcia. Los
indicios iconograficos en tumbas egipcias
demuestran que realizaban ejercicios
corporales y maniobras de masajes con fines
terapéuticos y estéticos (Marin, 2002). Fue en et B 3
la cultura helénica en donde el desarroliode [ -~ - = - - " = o
las terapias con fines de salud evidencié su '
mayor auge; en esta época Hipocrates, padre Figura 1: Temazcalli (bafios de vapor)
de la medicina occidental, comenzoé a
experimentar sistematicamente con las
terapias con agua, la Masoterapia (terapia del
masaje) y desarroll6 las terapias del
movimiento (kinesioterapia). Aristoteles, por su
parte, desarrolld técnicas curativas por medio
de descargas eléctricas producidas por el pez
torpedo para curar los ataques de gota
(electroterapia) (Wikipedia,2008).

Todos estos conocimientos, unidos a la costumbre de rendirle culto al cuerpo humano con

fines estéticos, y aunados a la necesidad del ocio dentro del desarrollo de la vida cotidiana desplegado por la
cultura helénica pasaron a ser heredados por los romanos luego de la conquista. Fue en esta época donde se
comenzé a observar una fusién de los términos turismo y salud pues se unieron el ocio referido al turismo, el
culto al cuidado corporal y el tratamiento de enfermedades .

En el Imperio Romano se hizo patente el viaje por placer (Wikipedia, 2008), asi como también se empezaron a
ver tipologias arquitectonicas que escasamente existian en otras culturas para las terapias balnearias en
todos aquellos territorios conquistados; proliferan y se construyen las famosas termas romanas (Marin,2002).
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Sin embargo para los fines que atarien esta

investigacion, es decir, para establecer una nocion histérica
del término Turismo de Salud a través de los afios, se
considera importante hacer referencia a las termas de
Caracalla*(fig.2 y 3) debido a que éstas fueron un ejemplo
fehaciente de las primeras construcciones destinadas al ocio
—salud; no solo tenian espacios destinados a balnearios
curativos, sino también se enfocaba en desarrollar
actividades de ocio (como lo eran las luchas cuerpo a
cuerpo) (Wikipedia, 2008), por lo que fue un espacio
relativamente completo que se adaptaba a los principios
basicos de lo que se quiere lograr actualmente con el
turismo de salud.

En la edad media, se hizo una pausa en

materia de salud, porque se abandon¢ el culto al cuerpoy a
la higiene, despreocupandose de las condiciones fisico-
terrenales y enfocandose en el desarrollo espiritual del ser
humano en donde los conocimientos adquiridos en esta area
quedaron encerrados en los monasterios en manos de las
clases religiosas (Wikipedia,2008) (Marin,2002)
(www.abalnearios.com). Los médicos que utilizaban la
botanica fueron llamados los sanadores de las clases altas y
fueron los Unicos que tuvieron acceso a la universidad
(Wikipedia,2008). Sin embargo otro grupo de médicos se
dedico a la aplicacion de los agentes fisicos con fines
terapéuticos y fueron ellos los que clandestinamente
mantuvieron y desarrollaron mejor las terapias fisicas que
ayudaron a mejorar las condiciones de salud en el hombre
(Wikipedia,2008).

En el siglo XV y principios del siglo XVI, con el
descubrimiento de la imprenta, la lectura y la difusion de
conocimientos tuvieron un gran auge en la historia de la
humanidad. Los conocimientos sobre hidroterapia fueron
retomados y difundidos no solo como tratamiento
terapéutico sino como tratamiento preventivo de
enfermedades (www.abalnearios.com) (Marin,2002), por lo
que en 1498 se cred el primer tratado sobre termalismo y
balneoterapia y nuevamente aparecieron los
establecimientos llamados balnearios
(www.abalnearios.com). Se volvi6 a la cultura de los bafios
o termas y no solo se asistia a ellos por consejo médico
sino también por diversion. A finales de este siglo surgi6 la
costumbre de mandar a los jovenes aristocratas ingleses a
realizar un gran tour por toda Europa, hecho del que partié
el término turismo.

Estos jovenes debian en estos viajes adquirir conocimientos
“in situ” de la vida de Roma, Paris o Atenas para luego
gobernar su pais de manera justa, asi como también debian
participar en los debates en los cafés de los grandes
centros termales para aprender a llevar las riendas del
imperio britanico (Wikipedia,2008).

Este hecho conllevé al turismo de salud, porgue los jovenes aristécratas no solo aprendian a
gobernar en estos viajes sino también cuidaban de su cuerpo y su salud mientras se divertian y se formaban como
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* - Complejo de bafios de la Roma imperial
construidas en Roma por el emperador
Marco Aurelio entre 212 y 216 d.C

Figura 2: Termas de Caracalla (vista aérea)

Figura 3: Termas de Caracalla (vista interior)

futuros lideres del imperio.
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Con el paso de los afios surgieron mas técnicas terapéuticas las cuales, una a una, se fueron concretando “"*""

dentro de la medicina modema o fisioterapia y su rango de aplicacién ha sido cada vez mayor en estos
centros termales. Esta costumbre fue tomando fuerza en el campo de la medicina y se convirtié en una
rama del turismo.

En el siglo XX, después de la revolucion industrial, se consolidaron las burguesias y las vias de
comunicacion; los medios de trasporte fueron cada vez mejores, asi como también lo fue la industria del
turismo. Para esta época se crearon los grandes centros hoteleros, las agencias de viajes, comenzé el
crecimiento exasperado de las ciudades y el de la poblacion lo que trajo como consecuencia que el ser
humano perdiese contacto con la naturaleza (Wikipedia,2008).

Debido a todo esto comenzé a popularizarse el turismo de montafia o de salud, el cual no solo se utiliza
para preservar la integridad fisica del ser humano sino también, con la intencién de preservar la integridad
mental y espiritual que se perdié debido a la decadencia de la calidad de vida. De aqui surgieron los
sanatorios y las clinicas privadas que mas adelante se convirtieron en los hoteles de encanto

(Wikipedia,2008).

En la actualidad esta idea de turismo que

se ha llevado a cabo desde hace muchos
siglos, y con mayor auge especialmente en
el siglo XX, esta tomando la batuta en lo que
a éste se refiere. Se han creado
establecimientos denominados SPA que no
son mas que grandes centros balnearios
donde se aplican terapias fisioterapéuticas.
El Turismo de Salud se ha convertido en
uno de los mas solicitados por gran parte de
la poblacién mundial debido a la constante
necesidad de desintoxicacion dentro de las
ciudades, el nivel de estrés cada vez es
mayor y la necesidad del hombre de hacer
contacto con la naturaleza (Wikipedia,
2008), hacen que el turismo de salud deba
considerarse como el turismo del futuro.
(Figuras 4,5y 6)

Figura 4: Termoterapia
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Figura 6: Mesoterapia

Figura 5: Hidroterapia
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2.3 Tipologias Arquitecténicas existentes para el Turismo de Salud con fines estéticos

En la actualidad existen gran variedad de centros destinados al Turismo de Salud, muchos de estos enfocados al
concepto de la estética. Las tipologias arquitectonicas y ejemplos que se mencionaran a continuacién iran
enfocadas a esta rama del Turismo de salud con fines estéticos.

= Balneario o Estacién Termal: (www.abalnearios.com)

Consiste en espacios con instalaciones que se ubican cercanas a un manantial de aguas mineromedicinales en
donde las mismas van orientadas hacia el uso de estas aguas para la realizacién de las terapias mineral6gicas o
de ocio. Estos espacios por lo general son controlados por entidades publicas que realizan revisiones periodicas

para evaluar la calidad de las aguas con el fin de conservar sus propiedades terapéuticas. Los espacios requeridos
para estos centros son, basicamente, para el tratamiento de las aguas asi como también se requiere de piscinas
térmicas para el uso terapéutico, junto con consultorios para la revision médica previa debido a que estas terapias
no deben realizarse sin prescripcion médica. También estan los hoteles — Balnearios, que cumplen el mismo fin
pero que ademas prestan servicios de hotel.

u Centros de Talasoterapia: (www.abalnearios.com)

La etimologia de la palabra talasoterapia significa “terapia del mar”. Al igual que en los balnearios las
talasoterapias se deben realizar bajo prescripcién y supervision médica, por lo que los centros de talasoterapia
deben poseer consultorios médicos para las revisiones previas a las terapias, salas de masajes para la
algoterapia o terapia de algas, terapias con arena de playa, y exfoliaciones, entre otras. Deben contar con
piscinas climatizadas para los tratamientos con agua de mar , asi como también de espacios destinados a la
depuracién y esterilizacion de estas aguas para evitar la contaminacién por agentes patdgenos y bacterias
marinas.

Es evidente que estos centros deben ubicarse cerca del mar, debido a que el agua utilizada para estos
tratamientos proviene de alli, y debe ser recolectada lejos de la orilla para luego ser tratada a la brevedad posible.

Dentro de esta clasificacion entran los hoteles - talaso, los cuales ademas de proporcionar al turista las distintas
terapias, ofrecen servicios de alojamiento, y actividades de playa.

= SPA (salute per aqua): (www.abalnearios.com)

A diferencia de los balnearios, los centros SPA, realizan terapias estéticas y de relajaciéon por medio del
agua potable, utilizando técnicas hidroterapicas afadiendo sustancias naturales al agua comun.

Cabe destacar que dentro de la clasificacion de estos centros estan los Day — SPA, los cuales son centros
que trabajan solo de dia y que no ofrecen servicios de alojamiento. También se encuentran los hotel -
SPA que ademas de brindar servicios de alojamiento ofrecen actividades complementarias con fines
estéticos como Peluqueria, Gimnasio, entre otras. Estos son los mas buscados por parte de los turistas
en la actualidad.

A continuacién se enumeraran ejemplos tomados de Europa, Latinoamérica, y Venezuela para demostrar
la diversidad de soluciones en los diferentes climas y paisajes que se pueden dar a nivel arquitecténico y
que pueden ser utiles al momento de disefiar establecimientos destinados para el turismo de salud.

18



pEEEEEEEESE

[ A RSN R R RRRERERRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRERRRERRRRRRRRRRRRRRRRERRORERERE,]

En todo el mundo se han creado
complejos de edificaciones destinadas al Turismo de
Salud, cuya funcién es la de generar sensaciones de

confort propiciando la relajacion y en la mayoria de
los casos creando espacios para el ocio;
entendiéndose como tal, a la utilizacién del tiempo
libre en actividades que no sean
obligatorias(WIKIPEDIA, 2009), para asi mejorar la
salud del usuario.

Existen gran diversidad de soluciones que varian
segun las actividades, o segln las condiciones
espaciales y fisico-naturales en donde se emplazan.

En algunos casos, los centros creados para el
Turismo de Salud, lldAmese Spa o Centros de
Relajacion, se desarrollan como una especie de
célula en donde las edificaciones de disponen
entorno a un centro o ntcleo en el cual se
desempeiia la actividad mas ludica y la mas
accesible por el publico en general (piscinas y areas
recreativas).

Un ejemplo de esto es el Hotel Spa de Amedillo —
Espaiia (Fig. 7 y 8); es un conjunto de edificaciones
en cuyo centro se emplazan todas las actividades
recreativas (Fig. 9) dandole el protagonismo al ocio,
y los espacios para la relajacion se desarrollan en un
caracter complementario a nivel subterraneo para
generar una imagen de “cuevas que se adentran en
la montafa”. Esto hace que el usuario se sienta
aislado el mundo, el cual es un discurso empleado
para la relajacion (Fig. 10). Este tipo de soluciones
muchas veces no crean esa conexion hombre —
naturaleza que ciertamente es necesaria para
mejorar las condiciones de salud en el individuo,
pero si aportan mucho en el mejoramiento a nivel
emocional y espiritual del ser humano.

Parki ] [

o
ﬁ Area de mesas / restaurente I = .

| Piscina dimatizada___
@ Hotel | =
:_jmmmmnmmm_. ol
n_ﬂn - Areas verdes

Figura 7: Hotel Spa Arnedillo (Esquema de Espacios)
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Figura 9: Hotel Spa Amedillo (areas
recreativas)

Figura 10: Hotel Spa Amedillo
(Espacios de Relajacion)
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Otro de los casos mas

relevantes es el complejo “tipo parque” el cual
aprovecha las variables contextuales y los
elementos naturales presentes para generar
edificaciones que se mimeticen con la
naturaleza, en donde el edificio sirve como
portal para disfrutar del paisaje. En estos
casos, la arquitectura paisajista juega un papel
importante dentro del conjunto y el atractivo
principal es la naturaleza, llevando consigo el
contacto con la fauna y flora del lugar.

A su vez se aprovechan los recursos naturales
para generar los espacios de ocio y de
relajacion, tal y como sucede en Tabac6n Resort
& Spa en Costa Rica (Fig. 11), Cuyos edificios
se emplazan cerca de las aguas termales del
Volcan Arenales, para asi aprovechar las
mismas en las instalaciones del complejo
generando un circuito termal eficiente (fig.12) y
espacios de relajacion al aire libre (fig.13). En
este caso se aprovecha al maximo los recursos
naturales, y la arquitectura sirve como puente de
conexion entre el hombre — naturaleza, la cual
es exaltada y exhibida tanto de dia como de
noche (fig.14) por lo que el espacio se
aprovecha al maximo y las sensaciones creadas
optimizan el proceso de mejoramiento de la
salud del usuario.

Figura 14: Tabacén — Costa Rica (Vista de

Figura 12: Tabacon — Costa Rica (espacios
de relajacién)

Figura 13: Tabacén — Costa Rica (Bafieras de
hidromasaje)
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Figura 15: Las Trincheras (Vista aérea)
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Figura 16: Las Trincheras (piscinas termales)
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Figura 17: Las Trincheras (terapias)

En Venezuela se ha venido

trabajando el tema del Turismo de Salud
desde hace ya unos siglos atras, uno de los
primeros complejos balnearios en el pais es
el complejo “Las Trincheras” (fig. 15) el cual
desde su fundacién a venido atrayendo
personas de todo el pais y del mundo para
sanarse por medio de las aguas termales que
se forman en la regién, las cuales han sido
canalizadas en piscinas termales dentro del
conjunto (Fig. 16). Este centro ha ido
creciendo a nivel arquitectonico adaptandose
a las necesidades de alojamiento y de
actividades que complementasen el mismo a
nivel turistico.

En este caso se puede observar que mas que
un complejo de ocio, Las Trincheras son un
centro para el mejoramiento de la salud (fig.

17), ya que la mayoria de las personas que
acuden a él van es a sanarse mas que a
divertirse y relajarse, por lo que su imagen y
discurso tienden mas hacia la rama de la
salud. Sin embargo sirve como punto de
partida en el desarrollo de el Turismo de
Salud en Venezuela.
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Luego de Las Trincheras, el concepto
del Turismo de Salud se ha ido extendiendo en todo el
territorio nacional observandose cada vez mas centros

para el Turismo de Salud, los cuales son mas frecuentes
cerca de las grandes urbes, debido a que es en estos
casos donde se hacen mas necesarios este tipo de
centros.

En algunos casos se toman edificaciones ya existentes
adaptandolas a este tipo de usos como sucede en el
Hostal Casa Grande — Choroni (fig. 18), en donde la
edificacién consiste en una casa de la época colonial
venezolana (fig. 19) la cual ha sido readaptada al uso de
posada-spa, generando una especie de oasis en su patio
central (fig. 20). Los espacios de relajacion se disponen
entorno a este mini — oasis enfocando las visuales hacia
él (fig.21).

Es muy comun ver este tipo de edificaciones en las
regiones turisticas del pais (como es el caso de ésta) ya
que el turista siempre busca este tipo de centros en sus
vacaciones, y por que no, en su tiempo libre, debido a
las variables expuestas en el planeamiento del problema,
y por ende la rentabilidad de los mismos es muy alta.

Figura 20: Hostal Casa Grande (Patio central)
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Figura 21: Hostal Casa Grande (masajes)

H:!!EﬂﬂI'huﬂﬂdBﬂsﬂﬂnn.::Ell[luﬂllﬂﬂﬂ&ﬁﬂl}i:llnil.ll-llI'lﬂl-lﬂilIﬂﬂllﬂiﬂuﬂﬁlﬂ.ﬂ‘ll‘llIllI.IHMlullllﬁh“llﬂ.ll.‘ﬂl.llIﬁnllhlnIﬂﬂulﬁq

ENE O EEEEEENNEES NS EESEEEESENNEOENENESEENEIESESENENEEESOOENENSENENEDEENEENEERpEsEEssnssssmnenl

22



'III.-....'I.III.l.‘ﬂﬂlII-IIIIIII..IIIBIl-ﬂ.IIII'II-..-..'IIII_II.II.ﬂ...HI‘III'-.-..-IIIIIII.III

[ E RN NN NN

%
[]

(entrada)

Figura 23: Deo Juvante Spa Center (Vista
desde el lobby)
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Figura 24: Deo Juvante Spa Center (Hidroterapia)

También se observan

casos en los que la edificacion se
comporta como mirador, adaptandose a
la topografia del terreno generando
terrazas que evoquen sus visuales hacia
el paisaje (natural y creado) de sus
adyacencias, siguiendo la misma idea del
complejo tipo parque, en donde las
actividades para la relajacion se realizan
al aire libre.

Un ejemplo de esto es el Deo Juvante
Spa Center (Caracas - Valencia) (fig. 22)
el cual es un conjunto de edificaciones
que se emplazan en una montafia con
gran pendiente las cuales estan
adaptadas a la topografia del lugar y la
mayoria de los espacios que la
componen sirven de mirador (fig. 23). Las
areas para la relajacién se conectan por
caminerias y estan ubicadas al aire libre
(fig.24 y 25), esto hace que se produzca
un contacto directo hombre — naturaleza.

Figura 25: Deo Juvante Spa Center (Salas de
masajes)
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Sin embargo, también

existen lugares relacionados con el
Turismo de Salud que aprovechan las
condiciones que ofrece la naturaleza
para emplazarse como parque pero que
sus servicios son basicos, en el sentido
de que las edificaciones tienen la funcién
netamente de servicios, entendiéndose
como tal bafios, vestidores, entre otras.

Un ejemplo claro de esto son las aguas
termales Santa Maria en Tabay - Mérida
(fig.26), las cuales son construcciones
espontaneas (fig.27) sobre la montaria
brindando al usuario piscinas
climatizadas con agua sulfurosas
provenientes de la misma (fig.27 y 28) e
improvisan chorros con la misma agua
con fines medicinales (fig.29), las cuales
son aptas para aliviar cierto tipo de
dolencias y enfermedades, pero que no
tienen ningln interés a nivel
arquitecténico sino mas bien a nivel
referencial.

Figura 28: Aguas Termales Santa Maria (Piscina
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Figura 26: Aguas Termales Santa Maria
(entrada)
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Figura 27: Aguas Termales Santa Maria (piscina
50°C)

Figura 29: Aguas Termmales Santa Maria (Chorros
improvisados)
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En resumen, el Turismo de Salud es viable en todos los climas
y emplazamientos. En los ejemplos antes descritos, se puede
observar de que hay gran diversidad de respuestas
arquitecténicas para este uso, por lo que no existe un patrén o
receta predeterminada para desarrollar complejos para el
turismo de salud, ya que las actividades que comprende
pueden variar de acuerdo al tipo de publicoy al resultado que
se desee alcanzar, sin embargo, se hace imprescindible en
estos establecimientos el generar las sensaciones adecuadas
para que el usuario se relaje, se divierta, socialice, e interactiie
con la naturaleza. Para asi mejorar su calidad de vida y por
ende alcanzar un buen estado de salud, entendiéndose como
tal “el estado de completo bienestar fisico, mental y
sacial”... (Solis, sff) .

Todos los ejemplos que se han visto en este marco teérico de
una u otra manera se enfocan en el paisaje (natural o creado),
bien sea por medio de las visuales, o por la composicion del
espacio en general, el uso de materiales, los recorridos, entre
otros convirtiéndolo asi en una determinante de disefio.

El agua como elemento conector y articulador de los espacios
y edificaciones también es resaltante y es uno de los puntos
que mas énfasis ha tenido tanto a nivel histdrico, funcional y

arquitectonico en los establecimientos destinados para el
Turismo de Salud.
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