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RESUMEN

El proposito fundamental de esta investigacion, fue proponer la
recreacion como estrategia de ensefianza en la prevencion del dengue a los
y las estudiantes del 4to Grado de la U.E. “El Batatillo”, del municipio
Candelaria parroquia Chejendé, del estado Trujillo. El estudio corresponde a
una investigacion descriptiva, basado en una investigacion no experimental
de campo. La poblacion estuvo conformada por doce (12) docentes; la
muestra qued6 conformada por la totalidad de los docentes por ser una
poblacion pequefia pero significativa para la investigacion. Como instrumento
para la recoleccion de la informacion se utilizé un cuestionario mixto con
preguntas de respuestas cerradas en la primera parte y una segunda parte
con alternativas de seleccién, el cual fue validado por un panel de tres (3)
expertos, quienes evaluaron la pertinencia de cada uno de los items de
acuerdo con la variable, dimension y sus respectivos indicadores. Para el
analisis de los resultados, se utilizd la estadistica descriptiva. Como
resultados se logré identificar una predisposicion por igual por las estrategias
preinstruccionales y postinstruccionales para el desarrollo de contenidos
curriculares. De igual manera, los docentes reconocieron los beneficios en la
aplicacion de la actividad recreativa, para reforzar conocimientos, como
elemento motivador que puede ensefiar a prevenir una enfermedad como el
dengue.

Palabras Clave: Estrategias de ensefianza — recreacion — dengue,
prevencion.



INTRODUCCION

La educacion se ha caracterizado por cambios drasticos que sin duda
alguna son consecuencia de la dinamica sociocultural e histérica en la que
cada sistema social esta inmerso. En los ultimos afios el sistema educativo
venezolano y latinoamericano ha estado confrontando serios inconvenientes
en el rendimiento académico-cientifico de los estudiantes. Este sistema ha
estado apegado entre otros caracteres al tradicionalismo en los procesos de

ensefianza-aprendizaje en los diferentes niveles educativos (Odreman, 1998)

Es necesario que los docentes como mediadores posean una vision
mas actualizada de la ensefianza, permitiendose asi mejorar las ideas y
conocimientos que los estudiantes posean. El aprendizaje en el estudiante
amerita de docentes innovadores para que la instruccién desde los niveles
basicos emerja como una necesidad sentida de conocimientos por los
educandos y asi reflexionen e internalicen la utilidad que la misma tiene para

si mismos y el conglomerado social.

Segun Torres (2002), la recreacion es la actividad mas agradable con la
que cuenta el ser humano. Desde que nace hasta que tiene uso de razoén,
ha sido y es el eje que mueve sus expectativas para buscar un rato de
descanso y esparcimiento. De alli que a los jévenes no se les debe privar del
recreo, porque con él, desarrollan y fortalecen su campo experencial, sus
expectativas se mantienen y su interés se centra en el aprendizaje

significativo.

De igual manera, Bolafio (2009:36), sefiala que la recreacion:

“Es el esparcimiento que una persona realiza fuera de sus
ocupaciones profesionales o de trabajo de cada dia, con animo de
recuperar fuerzas o con el deseo de hacer algo diferente de su



trabajo, informarse y servir a otras personas teniendo el sentido
liberador del trabajo y de descanso mismo”.

En el quehacer educativo, es importante considerar aquellos aspectos
que permitan que el estudiante promueva sus propias ideas, ya que con ello
se estaria involucrando en la planificacion de actividades que para €l, van a
ser de relevancia, pues estaria planificando procesos de aprendizaje de
forma agradable y divertida y la recreacién brinda oportunidades para lograr

estos propositos. Segun lo sefialado por Araujo (2003:22)

“La tendencia clasica de agrupar estudiantes por edad,
regulacion de textos, métodos estandarizados de evaluacion,
sobre todo en la evaluacion grupal, condiciones suficientes para
socializar el conocimiento y predisposicion para llevarlo adelante,
son las caracteristicas del sistema escolar actual, a lo que debe
sumarse la limitacion de tiempo impuesto por el afio escolar, la
repeticion de contenidos programaticos”

Al considerar lo anteriormente expuesto, se puede inferir que el area de
Educacion para la Salud, es considerada como el proceso educativo dirigido
a dotar a las personas y a la comunidad de la capacidad de aumentar su
control sobre los factores que tienen influencia sobre su salud. Es decir, se
busca que las personas sepan, pero también que quieran y que puedan
comportarse de forma saludable, mediante el desarrollo de todas sus
capacidades y a través de la reflexién, creatividad, motivacion, espiritu
critico, autoestima y autonomia, especialmente al hacer mencion a la
prevencion del Dengue dentro de cada una de las comunidades.

Por otra parte, el Dengue es un grave problema de salud publica que
aun hoy no ha logrado ser erradicado, para el cual no existe tratamiento
efectivo contra el virus y en este momento solo existen vacunas en fase de
investigacion. Ataca por igual a nifios y adultos; afecta a mas de 100 paises
en el mundo, con mas de 50 millones de casos informados cada afo,
incluidos 500.000 hospitalizaciones y alrededor de 20.000 defunciones segun

los datos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2010).



Segun Hernandez, (2008), el estado Trujillo, durante los afios 2010-
2011, ha presentado un incremento alarmante del nimero de casos, puesto
que las lluvias se han pronunciado por largos periodos. En particular en el
municipio Candelaria se tiene conocimiento de 11 casos en el afio 2010;
segun datos del Departamento de Epidemiologia de Salud del estado Truijillo,
los cuales podrian ser mas cantidad, sin embargo, debido a que la mayoria
no se reportan y por tanto, no son contabilizados por el departamento, por
ello se desconoce la verdadera situacion.

Sin embargo es importante mencionar que el Gobierno Bolivariano del
Estado Trujillo a través de la fundacion Trujillana de la Salud, viene
adelantando una serie de acciones tendentes a la eliminacién de criaderos
del insecto Aedes aegypti 0 “patas blancas”, ante el aumento de los
indicadores de la enfermedad y por la presencia de las lluvias.

En tal sentido se han realizado actividades en los distritos sanitarios de
Valera, Trujillo, Carache, Bocond y Betijoque, tales como la reactivacion del
Comité Regional Contra el Dengue Yy de los Comités distritales, reuniones
con las fuerzas vivas, militares, alcaldias, y las comunidades de los
diferentes municipios, talleres de capacitacion al personal medico y de
enfermeria, sesiones con algunas instituciones educativas, campafias a
través de los medios de comunicacion radiales e impreso, jornadas de
saneamiento ambiental con la eliminacion de criaderos de insectos,
nebulizacion y abatizacion.

Es por lo antes descrito que las autoras consideran que con la
recreacion en el aula se puede contribuir a mejorar la ensefianza de la
prevencion del Dengue a los y las estudiantes del 4° grado de educacion
primaria en la U.E. “El Batatillo”, tomando en cuenta que la salud debe ser un
guién comun como la mayor base para el desarrollo de la humanidad por lo
que es necesaria la participacion activa de hombres y mujeres calificados en
la planificacion, con metas precisas y concretas, asi como norte especificos,

con humildad necesaria para entender el derecho de todos de vivir con salud



y de esta manera poder cumplir con el mandato establecido en la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela.

En vista de la importancia de lo expuesto se desarroll6 una
investigacion con el proposito fundamental de proponer la recreacion como
estrategia de enseflanza en la prevencion del Dengue en los y las
estudiantes del 4° grado de la U. E. “El Batatillo” del municipio Candelaria. La
misma se estructurd en capitulos de la siguiente manera:

Capitulo I. El problema: comprende el planteamiento del problema,
objetivos de la investigacion, justificacion y delimitacion del estudio.

Capitulo Il. Marco Teorico: contiene los antecedentes o estudios
previamente desarrollados y las bases tedricas que sustentan los objetivos
de la investigacion.

Capitulo Ill. Marco Metodolégico: constituido por todos aquellos
aspectos que determinan la metodologia utilizada en el desarrollo y logro de
los objetivos propuestos en la investigacion.

Capitulo IV. Contiene: el analisis e interpretacion de los datos, la
tabulacion de los mismos.

Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones: en base a los
resultados obtenidos.

Capitulo VI. Presenta la estructura de la propuesta generada por la

investigacion.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

El desarrollo de habilidades y competencias académicas que
demanda la sociedad del conocimiento y el aprendizaje a lo largo de la vida,
es el reto de estudiantes y educadores en el mundo contemporaneo y en la
propia gestion escolar, es por ello, que los docentes estan obligados a
adquirir nuevas competencias personales, sociales, profesionales vy
académicas, que hoy en dia se imponen como imprescindible. En tal sentido,
existen cambios que amenazan la convivencia social y que penetran a la
escuela en forma de indisciplina y violencia, la escuela debe enfrentarlas
con estrategias adecuadas que promuevan un ambiente productivo y propicio

para el logro de los objetivos pedagdgicos.

Para Rojas (2010: 76) el aprendizaje como proceso de construccion,
es definido en la teoria psicogenética de Piaget, como un “intercambio entre
el sujeto y la realidad, este intercambio es activo, donde el sujeto intenta
conocer la realidad, que resulta ser descubierta y reinventada por aquel que

la investiga”.

Aunado a ello, Diaz y Hernandez, (2003:45) afirman que: “de la
participacion docente, interesa particularmente la praxis en el aula, ya que,
éstos dirigen el proceso con la finalidad de lograr un efectivo aprendizaje, sin

obviar que la actuacion del mismo, depende de su formacion e informacion”.

Es por ello que el docente debe estar consciente del desconocimiento
que el estudiante posee del como adquirir, entender y comprender nuevos
aprendizajes, empleando diversas estrategias, técnicas y habitos de

adquisicion del conocimiento. Por ello, actualmente se estdn empleando



estrategias como la actividad recreativa para incentivar, motivar y afianzar el

conocimiento y los nuevos aprendizajes a los estudiantes.

En otro orden de ideas, desde finales del siglo pasado, el mundo ha
enfrentado el resurgimiento y surgimiento de muchas enfermedades
infecciosas, siendo el Dengue una de las de mayor importancia en términos
de morbilidad y mortalidad, especificamente en las épocas de lluvia donde el
mosquito Aedes aegypti se reproduce de manera acelerada. Esta
enfermedad fue descrita desde 1779-1780; sin embargo existen evidencias
de que una enfermedad similar ocurri6 en otros continentes. Es una
enfermedad virica, infecciosa, contagiosa, tropical, caracterizada por fiebre y
dolor intenso en las articulaciones y musculos, inflamacion de los ganglios

linfaticos y erupcion en la piel en algunos casos.

La enfermedad del Dengue es endémica en algunas zonas de los
tropicos y han aparecido epidemias en paises tropicales y templados, no
suele ser fatal y con frecuencia tiene una evolucion de seis a siete dias. Una
forma mas grave pero rara es la fiebre hemorragica del Dengue puesto que
carece de tratamiento especifico. Es transmitida por la picadura de un
mosquito tropical, el cual en la mayoria de los casos, suele ser el A. aegypti,
asi como otras especies de este género. El zancudo transmisor del dengue
produce poco ruido en su vuelo y suele picar en las partes bajas del cuerpo o
por la espalda. Este tipo de mosquito se distingue de las otras especies por

su morfologia y por la forma en que se posa en la piel, al momento de picar.

De alli que, ante la crisis que atraviesa actualmente el sistema
educativo venezolano la funcion del docente en la utilizacién de estrategias
como un elemento fundamental para prevenir el Dengue en el aula
representa una influencia vital para mejorar la calidad de la educacion, ya
gue no es suficiente que estos actien como simples transmisores de

conocimientos o facilitadores del aprendizaje sino que tienen que mediar el



encuentro de sus estudiantes con nuevos conocimientos, con la finalidad de
orientar y guiar la actividad constructiva de los educandos,
proporcionandoles una ayuda ajustada y pertinente para que puedan

comprenderse e identificarse con el medio ambiente donde se desenvuelven.

Alvarez (2005), considera que en la actualidad se habla de la
educacion rigida y tradicionalista que no permite la participaciébn espontanea
del estudiante. Al respecto, Odreman (1998), sostiene que hay crisis en la
practica del hecho educativo donde no se respeta al alumno y los
conocimientos se imparten de forma arbitraria, teniéndose entonces, a los
famosos docentes "devoradores de nifios/as"”, quienes atienden a muchos
nifos y nifas que vienen de hogares ya maltratados por factores
socioculturales especificos y el docente en vez de alegrar o de hacer mas
placentera su vida en la escuela, les marca el camino mas facil que es la

desercién y con ella la calle.

Por lo anterior se puede sefalar que ésta es una de las razones por la
cual la nueva estrategia educativa, consiste en implantar en el curriculo el eje
transversal valores donde se trabaja con el rescate de la dignidad del nifio/a,
de alli, esta propuesta del uso de la recreacion, para darle importancia al

nifio en si mismo.

En relacion a ello, el Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes
(1997:5), sefala que:

“El hombre enfrenta actualmente mdultiples problemas que
afectan, en mayor o menor grado a todas las poblaciones, tales
como: el deterioro de la salud, del ambiente, de las relaciones
internacionales, el consumismo, la desigualdad, la pobreza
extrema, la violencia, la corrupcion y la pérdida de la identidad
cultural son, entre otros, problemas que se manifiestan en las
diferentes culturas, junto a ellos los cambios acelerados en el
ambito cientifico, tecnolégico, comunicacional e industrial que
obligan a una reorientacion de la educacion, sobre la base de un

7



nuevo paradigma sustentado en la ensefianza de valores y
actitudes que brinde armonia a la vida del hombre”.

Interpretando la cita, con la ausencia de valores éticos-morales, es
facil encontrar contradicciones ideoldgicas y conceptuales. Se enfatiza en la
interaccion en el convivir donde cada dia el hombre se aisla mas. La escuela
centro socializador por excelencia, parece no estar cumpliendo la mision
para la cual fue creada, en este sentido, la escuela se halla ante el reto de
asumir la responsabilidad de trabajar en valores basicos para la convivencia
en democracia sin olvidar que la efectividad educativa dependera siempre de
la implicacion de la familia y de la sociedad en general, asi como la
colaboracion de los medios de comunicacion de masas cuyo enorme poder

de persuasion puede llegar a modificar actitudes y habitos.

En tal sentido, el propésito fundamental de la educacion es lograr
cambios positivos en el individuo que redunden en el bienestar individual y
colectivo. Para lograrlo deben tomarse acciones tendentes que despierten el
interés y la motivacion en la sociedad estudiantil ya que las escuelas
constituyen el espacio social por excelencia, cuyo objetivo es la formacién de
un nuevo ciudadano que lleve a la par los valores autdctonos y los nuevos
valores de la globalizacion donde su desarrollo sea integral, es decir, el
educando debe expresar una sana formacion para la convivencia, el trabajo,

la salud fisica, mental y espiritual.

Es por ello que a nivel nacional, el Ministerio del poder Popular para la
Educacion (2011:8), establece:

“La atencion integral que la escuela esta obligada a brindar a
los estudiantes, implica que el docente tenga una vision mas
amplia de su rol como educador, es decir, que ademas de lo
pedagogico incluya la estimulacion del desarrollo holistico de la
poblacién que esté a su cargo, esto incluye velar por su proteccion
social, higiene, alimentacion, derechos ciudadanos, recreacion y



todos aquellos elementos que faciliten el desarrollo pleno de las
potencialidades de nifios y niflas y adolescentes”.

De acuerdo a lo anteriormente planteado, se destaca la existencia de
algunas instituciones donde no se evidencian estos elementos, puesto que
en la mayoria de ellas prevalece la falta de educacion holistica, ya que
cuando el nifio entra a la educacién basica y secundaria algunos docentes
tienden a olvidar el uso de la recreacion y el juego en el &mbito educativo,
por considerar que esta es una estrategia de aprendizaje apropiada solo para
nifos en edad preescolar. En cambio, existen otras instituciones en las
cuales los educadores utilizan la recreacion y el juego y se observa que
tienen estudiantes mas motivados para aprender y con un pensamiento
creador, el cual se va estimulando, siendo mas participativos; efectuando
representaciones abstractas con mayor facilidad de manera mas original,

creadora e imaginativa (Jacquin 2002).

El estado Trujillo durante los afios 2010 — 2011 ha presentado un
incremento alarmante del nUmero de casos puesto que las lluvias se han
pronunciado por largos periodos lo cual en la region viene afectando a las
distintas comunidades, especialmente a las instituciones del estado Truijillo y
por ende, a todos sus estudiantes de alli la importancia de promocionar la

recreacion y el juego como un modelo de intervencion social y educativo.

La U. E. “El Batatillo” situada en el municipio Candelaria no escapa a

esta realidad, si se considera que los y las estudiantes deben aprender a
valorar la importancia del juego y la recreacion para su desarrollo fisico,
psiquico y social como individuos, ademas de incentivar a la sana
competitividad escolar y aunado a esto despertar la creatividad, participacion
e iniciativa tanto del alumnado, docente y comunidad en la solucion de
problemas que los aquejan frecuentemente como las afecciones de salud.
Entonces, para sustentar lo dicho, Martinez, (2003:56), define la

recreacibn como un:



“proceso de accion participativa y dinamica, que facilita
entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad,
en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para
su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y
social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales
de esparcimiento”.

Es evidente que la recreacion satisface las necesidades humanas
basicas de jugar, relacionarse, hacer deporte, disfrutar de las actividades
recreativas, participar en actividades artisticas, definitivamente esto
contribuye al desarrollo humano integral, por tanto es el medio educativo, el
mas idoneo para ofrecer los beneficios de la recreacion, a pesar de que en
las instituciones tienen que existir programas de recreacion, actualmente la
falta de reconocimiento de los valores y beneficios de la recreacion, hace
qgue los programas sean insuficientes en dichas instituciones. Todo lo antes

expuesto, llevé a plantear la siguiente interrogante:

¢, Cudles son las estrategias utilizadas por el docente del 4° Grado de
la Unidad Educativa “El Batatillo”, en la ensefianza de la prevencion del
Dengue? Para dar respuesta a la misma se plantearon los siguientes

objetivos:

Objetivos de la Investigacién

Objetivo General

Proponer la recreacion como estrategia de enseflanza en la
prevencion del Dengue a los y las estudiantes del 4° Grado de U.E. El

Batatillo, del municipio Candelaria parroquia Chejendé, del estado Truijillo.

Objetivos especificos

Determinar las estrategias de ensefianza utilizadas por el docente en la

practica pedagogica.
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Identificar los elementos y caracteristicas de la recreacion como
estrategia de uso en la practica pedagogica de los docentes de la U.E. El

Batatillo, del municipio Candelaria parroquia Chejendé, del estado Truijillo.

Diagnosticar el nivel de conocimientos del docente en relacion al

Dengue y su prevencion.

Disefiar estrategias de recreacion para la prevencion del Dengue por
los docentes, los y las estudiantes del 4° Grado de la U.E. “El Batatillo”, del

municipio Candelaria.
Justificacion

Esta investigacion parte del criterio de que la educacion debe ser
accion y practica para transformar las relaciones escuela - comunidad,
enriguecer la formacion del estudiantado, mejorar la capacidad donde se
utilicen técnicas que permitan realizar actividades recreacionales; asumiendo
que la recreaciéon y el juego son de suma importancia en el proceso
educativo, por ello la necesidad de aplicarlos en la practica pedagogica, pues
como lo evidencia la realidad educativa, esto constituye actividades donde
los nifios y adolescentes puedan desarrollar plenamente sus potencialidades

como seres integrales.

Considerando que el Dengue es una enfermedad que tiene una alta
tasa de ataque (es decir, se puede producir bruscamente un gran namero de
enfermos), para la cual no existe tratamiento efectivo contra el virus y en este
momento solo existen vacunas en fase de investigacion, se hace necesario
considerar la recreacion como estrategia que fomenta la prevencion de la
enfermedad especialmente en la U. E. “El Batatillo” del municipio Candelaria.
Sin embargo, el Dengue clasico no es una enfermedad grave, la

sobreexposicién (volver a infectarse por otra picadura aumenta el riesgo de
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contraer dengue hemorragico, que si tiene una alta letalidad 50% sin

tratamiento adecuado) (Fontela 2010).

Los cuatro tipos de dengue, o serotipos, estan circulando en las
Américas, donde los casos aumentaron en forma explosiva de 66.000 en
1980 a mas de 717.000 en 1998. En el afio 2001, las cifras de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), habla de 609.152 casos de
de Dengue notificados en el continente, incluidos 15.000 casos de la fiebre

hemorragica del Dengue y 115 defunciones.

En otro orden de ideas, Belo (2001:9) sefiala que ‘la recreacion es un
instrumento que permite al nifilo un desarrollo psicosocial activo, que mejora
la comunicacion y la conducta dentro del aula”. Por tanto, es preciso
considerar la recreacion como un elemento importante en e! proceso de
formacion del individuo ya que permite al estudiante ser mas independiente
en su creatividad y ser mas participativo, lo cual conduce a! logro de la
reflexion y critica en su rendimiento escolar. En este sentido, el propdsito de
la investigacion fue proporcionar un conjunto de estrategias recreativas para

mejorar la formacion docente y del estudiante.

De igual manera, Bruner (2003) agrega que la recreacién consolida la
madurez en el nifio, porque divirtiéndose amplia su pensamiento, capacidad
de respuesta en un momento dado; dando al mismo tiempo al docente
herramientas para desarrollar la creatividad en su escenario pedagoégico. En
consecuencia, se considera relevante este estudio, porque se ajusta a las
exigencias del Curriculo Basico Nacional (1998) que expone la necesidad de
cambiar la forma rigida de ensefiar y dinamizar el ambiente escolar,
rescatando la confianza del nifio en si mismo, y los valores que determinan

su dignidad como individuo.
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En tal sentido, la recreacion surge como una necesidad de dar libertad
en el aula y descartar lo aburrido del viejo método de ensefianza. De esta
manera, se logra la integracion y la interaccion docente alumno, permitiendo
asi la horizontalidad en el ensefar, convirtiéndose en experiencias

compartidas.

En lo tedrico la investigacion se enfocé a proporcionar un
conocimiento basico sobre la prevencion del Dengue, ya que esto reviste
gran importancia, debido a que es comun en la actualidad, ademas las
medidas a tomar para un control efectivo estan siendo poco significativas

dentro de la comunidad.

En cuanto a lo metodoldgico, se espera que el trabajo aporte
conocimientos que puedan ser usados como herramienta para futuras
investigaciones, utilizando instrumentos de recoleccion de datos acordes

para el caso, bibliografia y referencias actualizadas del tema.
Delimitacion
La presente investigacion se realizé con los docentes de la U.E. “El

Batatillo” ubicada en la comunidad del Batatillo, parroquia Chejendé,

municipio Candelaria del estado Truijillo, durante el lapso escolar 2010- 2011.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes

Para la realizacion de este trabajo de investigaciébn se consultd
algunos trabajos que se relacionan con la problematica del aprendizaje de
las ciencias naturales en el sistema educativo venezolano en donde se
analizan las estrategias utilizadas por los docentes en el proceso de
ensefianza aprendizaje, centrandose el interés en la segunda etapa de

educacion basica.

Rojo y Salazar (2009), realizaron una investigacién con el fin de
determinar el efecto de un juego didactico titulado: “En busca de un virus
como estrategia en la enseflanza - aprendizaje del sistema
inmunoldgico”. Esta estrategia de ensefianza fue aplicada a estudiantes de
8vo grado de Educacién Basica de las secciones A y B del Liceo Cristdbal
Mendoza durante el aflo escolar 2008 -2009. Bajo la modalidad de una
investigacion de tipo experimental con disefio pre experimental, trabajaron
con una poblacion de 46 estudiantes que fueron distribuidos en dos
secciones (“B”, grupo control y “A” grupo experimental). Se aplicé un
cuestionario (pre-prueba) para registrar los conocimientos previos de los
estudiantes y la estrategia se aplicO solamente al grupo experimental para
verificar la efectividad de la estrategia didactica y posteriormente se
evaluaron por medio de una post-prueba. Se concluyé que la estrategia
didactica utilizada propicié cambios conceptuales de gran significado en los

conocimientos previos de los estudiantes en torno al sistema inmunoldgico.

También, Azuaje y Godoy (2009), realizaron una investigacion titulada

“El juego didactico como estrategia en la ensefianza del contenido
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parasitosis intestinal”. Se tratd de una investigacion de tipo evaluativo, con
un disefio pre experimental, se trabajé con una muestra de 36 estudiantes.
Los estudiantes fueron evaluados mediante una prueba siendo ubicados en
la categoria aprobado reprobado en una escala del 1 al 20. Una vez aplicado
el juego se procedio a la verificacion de la estrategia a través de una post
prueba. La aplicacién del juego fue efectiva porque los estudiantes mejoraron
el aprendizaje; llegando a la conclusién de que las actividades ludicas
favorecen la ensefianza del contenido parasitosis intestinal y la prevencion

de enfermedades causadas por los parasitosis.

Asi mismo, Hernandez (2008), realiz6 un estudio titulado, “El Dengue y
la comunidad de las Adjuntas estado Trujillo Venezuela”, con el objetivo
general de instruir a la comunidad escolar del Nucleo Escolar Rural N° 03
(NER 03) en el municipio Trujillo. Se caracteriz6 por ser una investigacion
descriptiva con una modalidad documental de campo. Sus resultados revelan
que el 90,6% manifiestan poseer mayor informacion sobre la enfermedad y el
75% no conoce el vector, de igual manera el 71.8% usan insecticida para
proteccion personal. Con base a lo anteriormente expresado, la investigadora
propuso instruir a la comunidad escolar del NER 03 de Las Adjuntas, para
evitar que ocurran brotes de Dengue. Segun los primeros resultados fue
necesario construir con ella un programa con recursos locales e ideas
propias donde se emplearon desechos sdlidos para construir un parque
infantil que permita visualizar el ciclo de vida del vector lo que es un desafio
para la educacién debido a que tener conocimiento no necesariamente

implica o corresponde con un cambio de comportamiento.

Finalmente, Ruiz y Rodriguez (2005), en su estudio titulado “Efectos
de las estrategias de cambio conceptual en las ideas previas
relacionadas con el Dengue”, cuyo propdsito fue determinar los efectos de
las estrategias de cambio conceptual en las ideas previas relacionadas con

el dengue, en estudiantes de la segunda etapa de educacién basica de la
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Escuela Bolivariana “Simén Rodriguez”, parroquia Tres Esquinas del estado
Trujillo. EI método de investigacion fue experimental, con un disefio pre-

experimental, utilizando un sélo grupo.

Las ideas previas de los estudiantes antes del tratamiento
experimental se registraron mediante un cuestionario (pre-prueba) y los
efectos de las estrategias constructivistas de cambio conceptual en los
estudiantes, fueron evaluadas a través de una post-prueba. Para analizar las
respuesta emitidas en la pre-prueba y post-prueba, se utilizé la t student para
la comparacién de las medias de los puntajes de la pre-prueba y post-

prueba, con un nivel de confiabilidad del 95% (a =0,05).

Una alta proporcion de estudiantes no evidenciaron poseer ideas
previas relacionadas con el Dengue, a pesar de que esta enfermedad, causé
epidemias y estragos en el pais y su divulgacion a través de los medios de
comunicacion. Las estrategias constructivistas, lograron propiciar un cambio
en tomo a los conceptos relacionados con el dengue en aquellos estudiantes

gue reportaron no poseer ideas previas relacionadas con el Dengue.

Bases Teodricas

Recreacion

El hombre el ser mas complejo de la creacién y el mas perfecto, tiene
un potencial inagotable de mejoramiento y de necesidades para lograr una
vida satisfactoria y plena, lo que depende de sus caracteristicas como ser
complejo que debe ser clasificadas de alguna manera para ser analizadas y
mejoradas y una de las estrategias para lograrlo es la recreacion. Al
respecto Butler (1969), dice que la recreacion es una fuerza vital que influye
en la vida de las gentes, es esencial para la felicidad y la satisfaccion de la
existencia, ya que mediante estas actividades el individuo crece, desarrolla
su capacidad y su personalidad.
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La recreacion, no es de un lugar determinado, ni mucho menos de un
grupo o region geogréfica, es de todos los hombres ya que estos aspiran a
lograr el bienestar en el transcurso de su vida. Por eso, las ultimas décadas
se han caracterizado por un esfuerzo consciente que pueda permitir el logro
del bienestar, para la realizacion plena del ser humano, el cual a su vez
debe utilizar todo su potencial, que esta latente en él mismo. La recreacion
debe contribuir a elevar el nivel de calidad de vida de las personas, es decir a

elevar su bienestar.

Por ende, el hombre debe tener una vida caracterizada por el mayor
grado de calidad, entendida ésta como la capacidad de satisfaccion que la
sociedad ofrece a sus miembros frente a las necesidades. En fin, una
recreacion que sirva como estrategia de bienestar para el ser humano. Por
lo tanto este hombre, siente la necesidad de una recreacion sana, que logre
satisfacer sus apetencias y aspiraciones ya sean naturales, culturales y de

progreso.

Al respecto, Devis y Diaz (2000:89) exponen que en la recreacion es
muy importante hablar de los espacios de descanso. Es asi, que el concepto
de tiempo libre tradicionalmente se ha asociado al tiempo restante después
de terminado el trabajo, el estudio o cualquier ocupacion y la cobertura de las

necesidades vitales, desde la 6ptica de su utilizacion se define como:

“El aprovechamiento del tiempo libre es el uso constructivo
gue el ser humano hace de él, en beneficio de su enriquecimiento
personal y del disfrute de la vida, en forma individual o colectiva.
Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el
complemento de la formacién, la socializacion, la creatividad, el
desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion
psicobioldgica”.

En concordancia con la definicibn de recreacion, se reconoce la

necesidad del ser humano de extender, de ampliar sus espacios de manera
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que como individuo y como colectivo encuentre alternativas "creativas,
liberadoras y constructivas" para su realizacion.

Aunado a esto, Azuaje (2004:75), también define la recreacion como:

“Un proceso de accion participativa y dinamica que facilita
entender la vida como una vivencia de disfrute, creacién y libertad,

en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para

su realizacién y mejoramiento de calidad de vida individual y

social, mediante actividades fisicas o0 intelectuales de

esparcimiento”.

Esta definicion permite el reconocimiento del carcter dinAmico de la
accion recreativa como estrategia movilizadora de intereses particulares y
colectivos hacia el logro de un objetivo de realizacion del ser humano en
términos de su calidad per se como ser y de su caracter de "individuo social"
independiente de la forma que se asuma para alcanzar este logro, no se

puede desconocer el impacto y presencia del ocio negativo.

Elementos de la Recreacion

La construccion de una sociedad creativa y mas pacifica significa la
facilitacion de espacios de socializacion y aprendizaje donde el sujeto sea
considerado como tal, capaz de incidir en sus procesos educativos, y la
posibilidad de aprender a través de la experiencia misma lo que es la

democracia, decidir, concertar, comprender su realidad.

Segun Gutiérrez, (2005) la recreacidon presenta elementos tales como
los tipos de juegos a ser aplicados en el momento de recreacion, los

intereses del nifio, asi como la creatividad.

Tipos de Juegos
El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de
los participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.

Los juegos normalmente se diferencian del trabajo y del arte, pero en
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muchos casos estos no tienen una diferenciacion demasiado clara. La
primera referencia sobre juegos que existe es del afio 3000 a.c. donde son
considerados como parte de una experiencia humana y estan presentes en
todas las culturas. Probablemente, las cosquillas, combinadas con la risa,
sean una de las primeras actividades ludicas del ser humano, al tiempo que
una de las primeras actividades comunicativas previas a la aparicion del

lenguaje.

Segun Jacquin (2002:56) el juego, es una de las actividades
primordiales en la infancia, importante promotor de la socializacién. Con una
mirada aguda, se puede observar los valores, saberes que cada juego
contiene. Es alli donde hay que detenerse a analizar criticamente si esos
valores son los que se pretenden seguir perpetuando o, si es posible generar
un espacio de transformacion, generador de nuevos valores. Estos pueden

clasificarse en:

Juego autdctono: Es aquel que es originario de un pais. Al respecto
Chateau, (2008) considera que el juego autéctono esta muy ligado a una
region, y que soOlo se practica en ella, llegando a formar parte de las
tradiciones culturales. El origen de los juegos y deportes tradicionales esta
ligado al propio origen de ese pueblo, por ello, los denominan juegos o

deportes autéctonos.

La Enciclopedia Wiquipedia, (disponible en www.es.wikipedia.org,

consulta del dia 13 de junio de 2011) expresa que son juegos mas solemnes
que también han sido transmitidos de generacion en generacién, pero su
origen se remonta a tiempos muy lejanos. No solamente han pasado de
padres a hijos, sino que en su conservacion y divulgacion han tenido que ver
mucho las instituciones y entidades que se han preocupado de que no se

perdieran con el paso del tiempo. Estan muy ligados a la historia, cultura y
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tradiciones de un pais, un territorio 0 una nacién. Sus reglamentos son

similares, independientemente de donde se desarrollen.

El material de los juegos es especifico de los mismos, y estd muy ligado
a la zona, a las costumbres e incluso a las clases de trabajo que se
desarrollaban en el lugar. De igual manera sus practicantes suelen estar
organizados en clubes, asociaciones y federaciones. Algunos de estos
juegos, con el tiempo se convirtieron en deportes, denominados tradicionales
0 autéctonos, de modo que la popularidad que tienen entre los habitantes de
un territorio o pais compite con la popularidad de otros deportes

convencionales (Jacquin 2002).

Juego popular: Es el juego practicado por el pueblo o masa, no
obstante también se admite que se refiere a aquella manifestacion propia de
la cultura popular o sea de la que no es erudita, a pesar de que no fuese
elevado el numero de practicantes, los juegos populares estan muy ligados a
las actividades del pueblo llano, y a lo largo del tiempo han pasado de padres
a hijos. De la mayoria de ellos no se conoce el origen: simplemente nacieron
de la necesidad que tiene el hombre de jugar, es decir, se trata de
actividades espontaneas, creativas y muy motivadoras. Su reglamento es
muy variable, puede cambiar de una zona geografica a otra con facilidad;
incluso pueden ser conocidos con nombres diferentes segun donde se

practique (Jacquin, 2002)

Es importante resaltar que los juegos populares suelen tener pocas
reglas, en ellos se utiliza todo tipo de materiales, sin que tengan que ser
especificos del propio juego. Todos ellos tienen sus objetivos y un modo
determinado de llevarlos a cabo: perseguir, lanzar un objeto a un sitio
determinado, conquistar un territorio, conservar o ganar un objeto, entre
otros. Su practica no tiene una trascendencia mas alla del propio juego, no

esta institucionalizado, y el gran objetivo del mismo es divertirse.
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Asi mismo Jacquin, (2002: 23) considera que con el tiempo, algunos se
han ido convirtiendo en un apoyo muy importante dentro de las clases de
educacion fisica, para desarrollar las distintas capacidades fisicas y
cualidades motrices, o servir como base de otros juegos y deportes. Ademas
pueden servir como herramienta educativa en el aula en diversas materias ya
gue en sus retahilas, canciones o letras se observa caracteristicas de cada
una de las épocas. Esta tipologia puede ser una estrategia divertida en la
que las personas que los realizan aprenden al mismo tiempo que se

divierten.

Juego tradicional: Chateau (2008) piensa que este tipo de juego, se
refiere a la manifestacion Iudica con arraigo cultural. El juego trasciende mas
alla de las estructuras en que pretenden conceptuarlo ya que tiene un
significado profundo en correspondencia con el comportamiento del hombre
y su desarrollo evolutivo, por eso en todas las culturas encontramos un verbo
que expresa la accion de jugar. Cuando le preguntamos a alguien sobre el
juego, inmediatamente se remonta a un tiempo y espacio diferente,

recordando una serie de vivencias positivas y negativas.

No hay hombre sin juego, ni juego sin hombre. Las caracteristicas de
los juegos podran ser diferentes, las intensidades diversas, los momentos
evolutivos distintos, pero aun asi podremos encontrarles elementos comunes
en todas las culturas, practicamente todas las expresiones lidicas poseen
puntos en comun. El juego no deja de ser un fenbmeno o actividad que
transcurre en un tiempo y espacio diferente al de la vida cotidiana, tiene sus
propias reglas y posee una gran libertad, el jugador decide si jugar o no,

segun el tema, objetivos y materiales de juego (Jacquin 2002).

A su vez Wikipedia (disponible en www.es.wikipedia.org, consulta del

dia 13 de junio de 2011) considera que existen muchos juegos que revelan

viejas costumbres, expresan acciones de la vida social, reflejan la lucha entre
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lo bueno y lo malo, entre la vida y la muerte, la noche y el dia, es mediante el
juego que las personas crean lo que esta de acuerdo con sus gustos,
necesidades y deseos. Por ello es necesario que se consideren los intereses
del estudiante al momento de utilizar este tipo de recreacién. Entre los cuales

destacan:

Juegos no reglados. Se encuentran englobadas en la etapa que va desde
del nacimiento hasta los 2 6 3 afios, en contraste con Piaget (1973) donde
remarca la aparicién de los primeros juegos reglados. Entre estos juegos el

autor incluye los siguientes tipos:

-Juegos funcionales. Estos juegos se caracterizan por ser movimientos
espontdneos que de una manera instintiva el nifio y la nifa repiten,
contribuyendo al desarrollo de las funciones tipicamente humanas (la marcha
en posicion bipeda, el lenguaje.) es importante manifestar que dentro de los
juegos funcionales también se encuentran los juegos hedonisticos, los cuales
se producen de forma casi simultdnea con los juegos funcionales,
contribuyendo enormemente al conocimiento del propio cuerpo. Se
caracterizan por ser juegos donde existe una busqueda de placer mediante
actividades que estimulen los sentidos.

Juegos reglados. Una vez pasada la etapa en la que los juegos de
desorden y arrebato, los juegos empiezan a estructurarse bajo una normativa
operativa, la regla. A partir de aqui el juego adquiere un caracter totalmente
distinto. Los juegos reglados se dividen en:

- Juegos de imitacién. Guardan una relacion directa con el modelo de
imitacion a los padres, familiares allegados y adultos en general. Pero estos
juegos de imitacibn adquieren un caracter totalmente distinto;
aproximadamente a los 6 6 7 afos la imitacion ya no es de los adultos sino
de seres imaginarios esta complejidad creciente de los modelos imitativos
hace que el nifio y la nifia, que hasta ahora jugaba solo, busque y desee la
relacion social con sus iguales, ocasionando una organizacion de grupo.
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-Juegos de construccion. Adquiere su maxima intensidad entre los 2 y 4
afos y hacen su aparicion conjuntamente con los juegos de imitacion. Todos
ellos proceden de una tendencia instintiva al orden, que se plasma en la

colocacién sistematica de objetos o cosas.

Por otra parte, Montessori (1999) encontré en el juego dirigido y la
imitacién de roles, el elemento clave para el desarrollo social, afectivo, moral

y evolutivo y para la adquisicién de conductas adecuadas en los nifios.

Intereses del Nifio: La recreacion debe representar una fuerza activa
mediante la cual lejos de ser una evasion del trabajo, sea una actividad para
el desarrollo del individuo a plenitud. Esto quiere decir que se ira al
desarrollo 6ptimo de sus facultades ya que por medio de esta actividad el
individuo se enriquece, profundiza su concepcion del mundo. Por ello la
recreacion es considerada el conjunto de fenédmenos y relaciones que surgen
en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad
terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva, artistica o cultural, sin que
para ello sea necesario una compulsién externa y mediante las cuales se
obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad
(Jacquin 2002).

Entonces, la situacion actual de la revolucion educacional, la batalla de
ideas y sobre todo, la profundidad con que se debe desarrollar el trabajo
ideolégico que le permita alcanzar una cultura general integral a los
estudiantes de este nivel requiere también, perfeccionar las vias y formas
que promuevan la participacion activa de los nifios en las actividades
deportivo recreativas desarrolladas, como una forma mas de cumplir con el
encargo social dado por el estado de formar nifios capaces de continuar con

su propio aprendizaje significativo.

Creatividad: para Lowenfeld, (2009), lo recreativo de una actividad no

esta en la actividad misma sino en la actitud con la que enfrenta el individuo.
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Por tanto, es preciso manifestar con esto que el tipo de actividad, su
oportunidad y duracién lo define el individuo, segun sus intereses,
habilidades, capacidades, experiencia y nivel de informacién, ya que la
opcionabilidad es una caracteristica propia de la actividad recreativa, aunque
esta eleccion se realiza sobre la base de intereses individuales, es
condicionada socialmente, por ello, las caracteristicas propias de la actividad
a realizar son determinadas por el individuo y no desde fuera de él, por lo
gue una misma actividad puede constituir una actividad recreativa o laboral a

razén de como se enfrente a la creatividad.

Al respecto, Escobar (2008) expresa que cuando los estudiantes son
creativos e imaginativos, son capaces de construir una sociedad que
responda a las necesidades del futuro. Por ello el reto es desarrollar y
ejercitar la capacidad de observacion, concentracion, andlisis, razonamiento,

juicio, sintesis, valoracion y prediccion.

Caracteristicas de la Recreacion

Para Garzon (2005) la recreacidbn es una accion que permite al
individuo mantener el equilibrio entre la rutina diaria y las actividades
placenteras, para evitar la muerte prematura de la juventud, a su vez,
enriguece la vida de la gente, también contribuye a la dicha humana, asi
mismo, contribuye al desarrollo y bienestar fisico, es disciplina, identidad y
expresion, fomenta cualidades civicas, previene la delincuencia, fomenta la
cooperacion, lealtad y comparierismo, educa a la sociedad para el buen uso
del tiempo libre, proporciona un medio aceptable de expresion recreativa y
por ultimo como valor grupal, subordina intereses egoistas

Para autores como Belo (2001) y Martinez (2003) considera que la
recreacion posee caracteristicas tales como:

Ser una actividad libre y voluntaria: la recreacién es una actividad de

libertad que implica eleccién del juego, del momento y del espacio, de las
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normas y reglas, y las formas de jugar. Desde el momento que exista algun
tipo de imposicion externa, deja de ser juego. "Quien juega obligado, no
juega" Se trata de una actividad que alcanza, altos niveles de autonomia

personal y grupal.

Poseer normas propias: segun Martinez (2003) la recreacion posee
reglas, normas y acuerdos, consensuadas entre los participantes y
aceptadas y respetadas como ley. Lo importante para quien juega es el juego
mismo, y su Unico objetivo es jugar. No es necesaria otra razén o motivo para
jugar: el solo hecho de querer jugar es suficiente. Asi mismo, el placer y la
satisfaccion que se convierten en rasgos esenciales. No se pueden dejar de
lado la alegria, pero no como rasgo unico, pues pueden existir juegos que
despierten nostalgia, tristeza (no sufrimiento). Asi como se disfruta de una
pelicula que hace llorar, también se puede hacer de un juego que no sélo
genere diversion y alegria. Se puede desarrollar entre opuestos placer-
displacer, tension-relajacion.

Ser una forma de expresion: Martinez (2003) considera que la
recreacion esta relacionada estrechamente con los indicadores anteriores.
Pues permite expresar a la persona sin inhibiciones, y de maneras muy
diferentes: con el movimiento, la expresion corporal, el dibujo, el teatro, la
masica, la plastica, la invencidn, los sentimientos, la creacion, la
comunicaciéon verbal, gestual y corporal, las ideas, la interrelacion. Implica
determinadas actitudes: participacion y protagonismo, pudiendo adquirir ésta

Gltima, diferentes formas.

Asi mismo, Belo (2001) considera que cada juego puede resaltar
diferentes actitudes: desde la solidaridad, la cooperacion, el trabajo en
equipo, la iniciativa, la superacion personal, la creatividad, la justicia, hasta la
competencia, la trampa, el egoismo, el individualismo y por ultimo propicia el

desarrollo personal referido a todos los aspectos de la persona.
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De igual manera, desde el desarrollo de capacidades y patrones
motores, formas de percibir y procesar la informacién, de pensar, de resolver
situaciones, adquirir habilidades comunicativas o0 sociales, fuente de
aprendizajes constantes. Es una de las principales formas de estimulacion de
la persona, con gran capacidad para generar aprendizajes Yy
descubrimientos. Muchas veces se convierte en un reto personal, donde
demostrar (a uno mismo y a los demas) todo lo que somos capaces de

hacer.

Estrategias

Diaz y Hernandez (2003) manifiestan que las estrategias son
procedimientos (conjuntos de pasos, operaciones, o habilidades) que el
profesor emplea en forma consciente, controlada e intencional como
instrumentos flexibles para ensefar significativamente y solucionar
problemas. Sin embargo, en la actualidad parece que los planes de estudio
de todos los niveles educativos promueven precisamente estudiantes
altamente dependientes de la situacion instruccional, con muchos o pocos
conocimientos conceptlales sobre distintos temas disciplinares, pero con
pocas herramientas o instrumentos cognitivos que les sirvan para enfrentar
por si mismos nuevas situaciones o aprendizaje pertenecientes a distintos

dominios, y les sean Uutiles ante los mas diversos contextos.

Desarrollar una educacion integral a los estudiantes mediante la
formacion cientifica, humanista y técnica esta orientado al logro de
capacidades que permitan al educando acceder a conocimientos
humanisticos, cientificos y tecnolégicos en permanente cambio. Por ello se
debe hacer énfasis en los procesos pedagogicos, entendidos como toda
interaccidon que se da durante una sesion de ensefianza y aprendizaje en el

aula o fuera de ella. Por tanto, es necesario destinar mayor tiempo a los
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temas importantes y ensefarlos usando diversas metodologias (Diaz y
Hernandez 2003)

Segun Alvarez, (2005) las estrategias de ensefianza, tienen una doble
utilidad: promover la mayor cantidad y calidad de aprendizajes significativos,
lo cual implica un valor pedagogico indiscutible e introducir y ensefiar a los
estudiantes como elaborarlas, de tal forma que posteriormente, con ayudas,
explicaciones y ejercitaciones apropiadas lleguen a aprenderlas y utilizarlas
como estrategias de sus aprendizajes. Por tanto, para favorecer este logro es
necesario contribuir a incrementar el repertorio metodoldgico de los maestros
del nivel secundario, asi mismo recomienda tomar los modelos indicados
como elemento inicial para crear estrategias y recursos que estén

directamente relacionados al area de manera especifica.

Al respecto, Diaz y Hernandez, (2003:283) consideran que las
estrategias basadas en la indagacion o investigacion se relacionan con el
modelo de aprendizaje constructivo y, en la actualidad, ocupan un lugar cada
vez mas destacado en la ensefianza de las ciencias. Se caracterizan por
enfrentar a los estudiantes a situaciones mas o menos problematicas, en las
que el conocimiento no se presenta acabado, sino que se debe reelaborar a

través del trabajo con documentos y otros materiales de diferente naturaleza.

Asi mismo, estos autores expresan que las actividades que genera
este tipo de estrategia responden al valor formativo de las ciencias en el
sentido de formar estudiantes rigurosos, criticos y tolerantes con las ideas
ajenas, y de promover su participacién en la basqueda de vias diversas para

la interpretacion.

También los materiales y recursos de aprendizaje que se realizan en
el aula y su evolucion han seguido el mismo proceso que el marco

conceptual y didactico de las ciencias. Los materiales de trabajo han pasado
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de utilizar el libro de texto como Unica fuente de informacion o comentarios
de textos mas o menos formalizados, a la presencia de todo un conjunto de

materiales diversos, organizados en torno a las unidades didacticas.

Entre ellos, han experimentado una profunda evolucién en los dltimos
tiempos y, actualmente, mantienen un equilibrio entre la informacion bésica,
las fuentes documentales y la propuesta de actividades educativas. En ellos,
el profesorado puede elegir los contenidos y las actividades mas adecuadas

a la estrategia de ensefianza-aprendizaje de diversos temas.

Para efectos del presente estudio, centrado en el logro del aprendizaje
a través de la recreacion, es necesario realizar un analisis en relacion a las
estrategias debido a que es uno de los puntos focales de la investigacion.
Son muchas y variadas las definiciones que se le han dado al término
estrategias, pero todas ellas coinciden de alguna manera en caracterizarlas
como procedimientos 0 pasos que se realizan para ejecutar una accion
cualquiera. Sin embargo, en el campo educativo las estrategias han sido

definidas y clasificadas bajo diferentes criterios.

Diaz y Hernandez, (2003:190) clasifican las estrategias en: estrategias
de ensefianza y estrategias de aprendizaje, donde ambas estan involucradas
en la promocion del aprendizaje significativo partiendo de los contenidos
escolares. En las estrategias de ensefianza la responsabilidad recae en el

docente y en las de aprendizaje la responsabilidad recae en el alumno/a.

Estrategias de Ensefianza

Diaz y Hernandez, (2003:199) consideran que las estrategias de
ensefianza son definidas como procedimientos o recursos utilizados por los
agentes de enseflanza para proporcionar aprendizajes significativos; en este
tipo de estrategias el énfasis esta en la elaboracién, programacion, disefio y

realizacion de los contenidos por via oral o escrita, ya sea a través de
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preguntas, ilustraciones, organizadores previos, mapas conceptuales, entre
otros. Entonces, tomando en cuenta el importante papel que tienen las
estrategias de ensefianza, se ha asumido una clasificacion, ampliamente
aceptada y avalada por investigadores, por su alta efectividad al considerarla
como apoyo bien sea en los textos académicos y en la dinamica del proceso
ensefianza-aprendizaje. Dado que la didactica contempla tanto las
estrategias de ensefianza como de aprendizaje, es necesario aclarar la

definicién para cada caso

Las estrategias de aprendizaje son las que permiten en el estudiante
aprender, recordar y usar la informacién. Consiste en un procedimiento o
conjunto de pasos o0 habilidades que un estudiante adquiere y emplea de
forma intencional como instrumento flexible para aprender significativamente
y solucionar problemas y demandas académicas. En ellas la responsabilidad
recae sobre el estudiante (comprensién de textos académicos, composiciéon
de textos, solucion de problemas,). De igual manera, los estudiantes pasan
por procesos como reconocer el nuevo conocimiento, revisar sus conceptos
previos sobre el mismo, organizar y restaurar ese conocimiento previo,
ensamblarlo con el nuevo y asimilarlo e interpretar todo lo que ha ocurrido

con su saber sobre el tema.

En cambio las estrategias de ensefianza son todas aquellas ayudas
planteadas por el docente que se proporcionan al estudiante para facilitar un
procesamiento mas profundo de la informacion. A saber, todos aquellos
procedimientos o recursos utilizados por quien ensefia para promover
aprendizajes significativos. El énfasis se encuentra en el disefio,
programacion, elaboracion y realizacion de los contenidos a aprender por via
verbal o escrita. Las estrategias de ensefianza deben ser disefiadas de tal
manera que estimulen a los estudiantes a observar, analizar, opinar, formular

hipotesis, buscar soluciones y descubrir el conocimiento por si mismos.
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Martinez (2003) expresa que las estrategias de enseflanza mas
representativas son: Preinstruccionales, Coinstruccionales y

Postinstruccionales; cada una de las cuales se especifica a continuacion:

Las preinstruccionales son las que se desarrollan antes de un
contenido curricular especifico y tienen como proposito activar los
conocimientos y experiencias previas con relacion al contenido a aprender.
Algunas de las estrategias preinstruccionales tipicas son: los objetivos y el
organizador previo. Por lo general preparan y alertan al estudiante en
relacion a qué y cémo va a aprender (activacion de conocimientos y
experiencias previas pertinentes), y le permiten ubicarse en el contexto del

aprendizaje pertinente.

Las estrategias preinstruccionales por lo general preparan y alertan al
estudiante en relacion con qué y como va a aprender, algunas de las
estrategias son los objetivos y los organizadores previos. Se ponen en
practica al inicio del curso, y tratan de presentar al estudiante un panorama
general que le permite determinar el contenido a desarrollar. En este sentido,

ubicarlo en el contexto conceptual apropiado.

Las coinstruccionales: Martinez (2003) apoyan los contenidos
curriculares durante el proceso mismo de ensefianza o de la lectura del texto
de ensefianza. Es por ello que este tipo de estrategias tienen como finalidad
cubrir funciones como: descubrir la informacién principal, conceptualizar
contenidos, delimitar la organizacion, también estructura e interrelaciona
entre dichos contenidos, y mantenimiento de la atencién y motivacion. Aqui
pueden incluirse estrategias como: ilustraciones, redes semanticas, mapas

conceptuales y analogias y otras.
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Es importante manifestar que éstas son estrategias que se desarrollan
durante el proceso de ensefianza, con el proposito de apoyar los contenidos
curriculares, detectar informaciones principales, conceptuar contenidos y
establecer relaciones, mantener la atencidon y motivacién. Tales estrategias
son aquellos recursos que el profesor o el disefiador utiliza para focalizar y
mantener la atencion de los aprendices durante una sesion, discurso o texto.
Los procesos de atencion selectiva son actividades fundamentales para el
desarrollo de cualquier acto de aprendizaje. En este sentido, deben
proponerse preferentemente como estrategias de tipo coinstruccionales,
dado que pueden aplicarse de manera continua para indicar a los alumnos
sobre qué puntos, conceptos o ideas deben centrar sus procesos de
atencion, codificacion y aprendizaje. Algunas estrategias que pueden
incluirse en este rubro son las siguientes: las preguntas insertadas, el uso de
pistas o claves para explotar distintos indices estructurales del discurso ya

sea oral o escrito, y el uso de ilustraciones.

Las postinstruccionales: se desarrollan después de presentar el
contenido que se ha de aprender con el propésito de que el alumno/a valore
su propio aprendizaje, mediante reflexiones y juicios criticos. Permiten dar
mayor contexto organizativo a la informacién nueva que se aprendera al
representarla en forma grafica o escrita. Proporcionar una adecuada
organizacién a la informacién que se ha de aprender, como ya se ha visto,
mejora su significatividad légica, y en consecuencia, hace mas probable el

aprendizaje significativo de los alumnos.

Mayer (1984) se ha referido a la organizacion entre las partes
constitutivas del material que se ha de aprender denominandolo:
construccion de “conexiones internas". Estas estrategias pueden emplearse
en los distintos momentos de la ensefianza. Podemos incluir en ellas a las de
representacion viso-espacial, como mapas o redes semanticas, y a las de

representacion linglistica, como resimenes o cuadros sindpticos.
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Por las razones sefaladas, se recomienda utilizar tales estrategias
antes o durante la instruccibn para lograr mejores resultados en el
aprendizaje. Las estrategias tipicas de enlace entre lo nuevo y lo previo, los
organizadores previos (comparativos y expositivos) y las analogias.
Entonces, las distintas estrategias de ensefianza que se han descrito pueden
usarse simultaneamente e incluso es posible hacer algunos hibridos, segun
el profesor lo considere necesario. El uso de las estrategias dependera del
contenido de aprendizaje, de las tareas que deberan realizar los alumnos, de
las actividades didacticas efectuadas y de ciertas caracteristicas de los
aprendices (por ejemplo, nivel de desarrollo, conocimientos previos, entre

otros).

Por todo lo antes expuesto, se considera que la recreacion puede ser
trabajada como estrategia de ensefianza bajo la perspectiva de cualquiera de
los tipos antes nombradas, ya que se puede utilizar antes, durante y

después del desarrollo de un contenido a aprender.

Es importante resaltar que las estrategias segun sea su intencion asi
como del modelo educativo pueden ser estrategias de ensefianza y
estrategias de aprendizaje, aunque simultaneamente estan en cualquier
actividad de aula, asi mismo, pueden considerarse como el proceso de
ayuda que se va ajustando en funcion de cémo ocurre el progreso de la
actividad de los estudiantes, ya que la ensefianza es apoyo en el logro de los
aprendizajes, son procedimientos que el docente utiliza en forma reflexiva y
flexible para promover aprendizajes en los estudiantes, son medios o

recursos para prestar la ayuda pedagogica.

De igual manera, pueden considerarse como los procedimientos
relacionados con la metodologia que utiliza el maestro para facilitar el
aprendizaje de sus estudiantes. También se pueden considerar como el

conjunto de instrucciones o prescripciones ordenadas para regular el
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desarrollo de un proceso de intercomunicaciones que provoque experiencias

de aprendizaje en los estudiantes

Diaz y Hernandez (2003: 12) consideran que las estrategias de

ensefianza se pueden definir como:

“Los procedimientos o recursos utilizados por el agente de
ensefianza para promover aprendizajes significativos Por su parte,
la aproximacion inducida, comprende una serie de “ayudas”
internalizadas en el lector; este decide cuando y por qué
aplicarlas, y constituyen estrategias que el individuo posee y
emplea para aprender, recordar y usar la informacion. Se
encuentran involucradas en la promocion de aprendizajes
significativos a partir de los contenidos escolares; aun cuando el
énfasis se pone en el disefio, programacién, elaboracion y
realizacion de los contenidos a aprender por via oral 0 escrita”.

Al considerar lo anteriormente planteado, se puede inferir que las
estrategias que permiten orientar la atencion de los estudiantes, son
recursos que el profesor o docente utiliza para localizar y mantener la
atencion de los aprendices durante una sesion, discurso o texto, incentivando
a su vez los procesos de atencion selectiva con actividades fundamentales
para el desarrollo de cualquier acto de aprendizaje. En este sentido, deben
proponerse preferentemente como estrategias dado que pueden aplicarse de
manera continua para indicar a los estudiantes sobre qué puntos, conceptos
o ideas deben centrar sus procesos de atencion, codificacion y aprendizaje.
Algunas estrategias que pueden incluirse en este rubro son las preguntas
insertadas, el uso de pistas o0 claves para explotar distintos indices

estructurales del discurso ya sea oral o escrito, y el uso de ilustraciones.

En sintesis, las estrategias de ensefianza son todas aquellas ayudas

planteadas por el docente que se proporcionan al estudiante para facilitar un
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procesamiento mas profundo de la informacion, a saber, todas aquellas
formas o recursos utilizados por quien ensefia para promover aprendizajes
significativos. El énfasis se encuentra en el disefio, programacion,
elaboracion y realizacion de los contenidos a aprender por via verbal o
escrita. Las estrategias de ensefianza deben ser disefiadas de tal manera
que estimulen a los estudiantes a observar, analizar, opinar, formular

hipétesis, buscar soluciones y descubrir el conocimiento por si mismos.

La Recreacion como Estrategia de Ensefianza

Dandole al juego un valor de importancia para la recreacion escolar,
definiremos ésta, como todas aquellas actividades tendientes a proporcionar
al alumno medios de expresion de profundos intereses, que busca su
espontanea satisfaccion, con las caracteristicas de ser constructiva del mejor
uso del tiempo libre y recuperador de la vitalidad.

Al respecto, Joseph (1975:12) considera que la recreacion escolar no
constituye un lujo para el alumno, sino una necesidad. No es una cosa de la
cual el nifio solamente gusta, sino algo de lo cual precisa para crecer y lograr
mediante ésta el camino hacia la edad adulta Se puede considerar que
cualquier actividad escolar puede convertirse en una actividad de recreacion,
si se orienta bajo los criterios que sostiene esta disciplina, ya que existen
practicas escolares que por su naturaleza enriguecen las bases sociales y
humanas de la cultura, a la vez que estimulan la iniciativa del alumno y las
formas propias de expresion, entre las cuales sefiala: deportes recreativos,
campamentos escolares, dibujos, mduasica, temas ilustrados, teatro,
conmemoraciones Yy celebraciones, clubes de excursionismo escolar,
audiovisuales, talleres fotograficos, television recreativa.

Cualquiera que sea el punto de vista que se tome para definir la

recreacion escolar, se debe precisar que el juego en nuestros escolares debe
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ser preparacion para la vida y parte de su propio aprendizaje, siendo la
actividad mas importante que debe atenderse en la educacién basica. En
estas edades la recreacion debe presentar reglas muy sencillas que
establezcan limitaciones a los impulsos de los educandos que se vayan
creando habitos de disciplina pero sin negarles su propia libertad.

Sefiala Nakayama (2006:66) que es mucho lo que se puede decir del
juego. ¢Quién no ha jugado nunca? No creo que haya alguna persona en la
tierra que no haya jugado a nada nunca. Cualquiera sea la edad, el sexo, la
raza, la religion, la profesion, todo el mundo alguna vez ha jugado. Desde la
experiencia propia como fuente de conocimiento, hasta aquellos que se han
dedicado exclusivamente a investigar el juego, se ha generado un amplio
campo de conocimientos que respaldan y sustentan este fenémeno del
juego.

Si se hace una revision, en realidad cuanto se sabe de juego, es
necesario rescatar toda esa informacién que se mantiene guardada debajo
de infinidad de datos y otros conocimientos; enumerarlos, jerarquizarlos y
organizarlos. A partir de ella, comenzar a abordar algunas concepciones y

teorias de estudiosos e investigadores del tema.

Aprendizaje Significativo

Segun Serrano (1995: 56) mediante la realizacion de aprendizajes
significativos es que “el alumno construye significados que enriquecen su
conocimiento del mundo fisico y social, potenciando asi el crecimiento
personal’. De esta manera, los tres aspectos claves que debe favorecer el
proceso instruccional seran el logro del aprendizaje significativo, la
memorizacién comprensiva de los contenidos escolares y la funcionalidad de
lo aprendido. De alli, que la autora anteriormente mencionada sostiene que
el aprendizaje implica una reestructuracion activa de las percepciones, ideas,

conceptos y esquemas que el aprendiz posee en su estructura cognitiva.
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Por su parte, Garate (1997: 45) al hacer referencia al aprendizaje
significativo asume al alumno como procesador activo de su informacion, y
dice que el aprendizaje es sistematico y organizado, pues es un fenbmeno
complejo que no se reduce a simples asociaciones memoristicas. Aunque se
sefala la importancia que tiene el aprendizaje por descubrimiento (dado que
el alumno reiteradamente descubre nuevos hechos, forma conceptos, infiere
relaciones, genera productos originales), desde esta concepcion se
considera que no es factible que todo el aprendizaje significativo que ocurra

en el aula deba ser por descubrimiento.

Cabe mencionar el especial énfasis que pone Vygotsky (1973) citado en el
Curriculo Basico Nacional (1998) en el rol que juega la interaccién social y el
modelaje en la adquisicion de aprendizajes. En este sentido afirma que la
mediacion contribuye al crecimiento y desarrollo de la “psiquis individual”, en
tanto el nifo que ha sido mediado se apropia de su cultura y adquiere la
capacidad de enfrentar situaciones, problemas que no podia resolver por si

solo antes que la mediacion tuviera lugar.

Dengue

Para Fontela (2010) el Dengue es una enfermedad infecciosa producida
por un virus que se le conocen cuatro tipos clasificados como dengue 1;
dengue 2; dengue 3, y dengue 4, este virus es transmitido por su principal
causante el A. aegypti, el cual se caracteriza por signos y sintomas como
fiebre, cefalea, mialgia, dolor articular, nduseas, vomitos entre otros. Por
tanto, la gravedad de la situacion actual del Dengue es que reviste
caracteristicas de epidemia; que se puede definir como un aumento del
namero de casos en la misma en cada region. Entonces la tasa de impacto
del Dengue en Venezuela es la méas alta que ha habido en el mundo durante
el ultimo siglo (Fontela, 2010)
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Segun el doctor Teguedor, director de Epidemiologia del estado
Trujillo, quien ofrecié detalles sobre el dengue, a través del diario “Los
Andes” (2011), "para la semana N° 44, del afio 2011, manifesté que existe un
acumulado a nivel del estado, de 2.342 casos, de los cuales 2.087 son por
fiebre dengue y 255 hemorragicos. También sefiald6 que ya se tienen tres
serotipos aislados el 2, 3y el 1 aislado de un caso proveniente de Sabana de
Mendoza en la semana epidemiolégica 37, sélo falta un serotipo, existe
circulacion pero aun no se ha demostrado, sin embargo, es un dato
importante porque se ha hecho la investigacion, pues desde el afio 2005 no

se aislaba ningun serotipo y actualmente se han logrado aislar tres.

Asi mismo, manifesté el informante que en la actualidad el municipio
mas afectado segun la tasa es Betijoque, ya que tiene la cifra mas elevada”.
Ademas indic6 Teguedor, que un alto porcentaje arroja que los grupos mas

afectados son menores de 4 anos.

A continuacion se presenta un cuadro demostrativo de los casos de
dengue que se han registrado por municipios o parroquia durante los afios
2009 - 2010.

Tabla 1
ESTADO TRUJILLO ANOS
INFORME MENSUAL DE 2009 2010
EPIDEMIOLOGIA EPI - 15 ) o

=} o > [

MORBILIDAD o g e o Q

S o 2 T I

a & t o =

a o g o

£ = I

(7] c (7]

" I o) I

Parroquia =)

Araguaney 0 0 0 0
Jaguito 0 0 0 0
La Esperanza 8 0 3 0
Santa Isabel 88 0 71 0
Ayacucho 0 0 0 0
Bocond 336 3 137 0
Burbusay 0 0 0 0
El Carmen 7 0 2 0
Gral. Rivas 0 0 0 0
Guaramacal 0 0 0 0
La Vega 0 0 0 0
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Mfior. Jauregui 0 0 0 0
Mosquey 0 0 0 0
Rafael Rangel 1 0 1 0
San José 6 0 0 0
San miguel 0 0 0 0
Cheregue 0 0 0 0
Sabana grande 3 1 2 0
Granados 0 0 0 0
Gabaldon 2 0 1 0
Bolivia 2 0 2 0
Chejendé 19 0 2 0
Ulloa 8 0 3 0
San José 26 0 5 0
Carrillo 5 1 0 0
Cegarra 1 0 0 0
Panamericana 8 0 1 1
Carache 225 0 111 0
Cuicas 0 0 0 0
La Concepcién 0 0 0 0
Santa cruz 13 1 4 1
Escuque 21 0 0 0
La Unién 28 1 0 0
Santa Rita 2 0 0 0
Sabana libre 24 0 4 0
Antonio José de sucre 0 0 0 0
Los caprichos 0 0 0 0
Socorro 4 0 11 0
Gabaldon 0 0 0 0
Campo Elias 1 0 0 0
El Progreso 7 0 2 0
P.la ceiba 13 0 0 0
Santa Apolonia 21 0 0 0
Tres Febrero 0 0 0 0
Agua caliente 0 0 0 0
Agua santa 11 0 17 0
Dividive 69 0 65 0
El cenizo 0 0 22 0
Valerita. 0 0 0 0
Buena vista 16 0 14 0
Mte Carmelo 0 0 1 0
Santa Maria del Horcon 0 0 0 0
El Bafio 21 0 0 0
Jalisco 1 0 4 0
Motatan 86 0 5 0
Flor de patria 96 7 14 0
La paz 48 5 28 9
Pampéan 40 1 14 1
Santa Ana 15 0 3 0
Pampanito 128 10 50 6
Pampanito Il 0 0 0 0
La Concepcioén 0 0 0 0
Betijoque 135 0 33 2
La pueblita 0 0 0 0
Los cedros 0 0 0 0
José Gregorio Hernandez 5 0 0 0
Antonio Nicolas 14 0 1 0
Campo Alegre 6 0 0 1
Carvajal 4 0 0 0
José Leonardo 12 0 1 0
El Paraiso 0 0 0 0
Junin 3 0 0 0
Sabana Mendoza 226 0 107 0
Valmore Rodriguez 0 0 0 0
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Andrés Linares 18 0 5 0
Chiquinquira 0 0 0 0
Cristébal Mendoza 145 16 79 0
Cruz carrillo 24 6 3 0
Matriz 39 1 10 0
Mfior. Carrillo 26 0 9 0
Tres esquinas 28 5 14 2
Cabimbu 0 0 0 0
Santiago 0 0 0 0
Jajé 0 0 0 0
La quebrada 1 1 1 0
La mesa 3 0 0 0
Tufiame 0 0 0 0
Juan Ignacio 175 19 133 3
Beatriz 1 0 7 0
La puerta 48 0 11 0
Meza Fria 2 0 2 0
Mercedes Diaz 508 382 197 158
San Luis 10 3 10 1

Fuente: Departamento de Epidemiologia Regional (EPI-15)
Ciclo biologico del vector.

El vector A. aegypti, presenta un ciclo biolégico que promueve una
metamorfosis completa (holometabolia). Durante su desarrollo ontogénico
pasan por los estados de huevo, larva, pupa y adulto. En la fase del huevo,
este mide aproximadamente 1 milimetro de longitud, en forma de cigarro, son
mas limpios que los huevos de la mayoria de las especies que se crian en
recipientes. En el momento de postura son blancos, pero muy rapidamente
adquieren un color negro brillante. Son fecundados durante la postura y el
desarrollo embrionario se completa en 48 horas si el ambiente es humedo y
calido, pero puede prolongarse hasta cinco dias con temperaturas mas baja
(OMS, 2010)

Larva: Inician un ciclo de 4 estadios larvales, son exclusivamente
acuaticas y como la mayoria de los insectos holometabolos la fase larval es
el periodo de mayor alimentaciéon y crecimiento. Pasan la mayor parte del
tiempo alimentdndose de material organico sumergido o acumulado en las
paredes y el fondo del recipiente, para lo cual utilizan las cerdas bucales en

forma de abanico. Se asemejan a otras larvas de mosquitos por la cabeza, el
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térax ovoide y el abdomen de 9 segmentos. El segmento posterior (anal) del
abdomen tiene 4 branquias lobuladas para la regulacién osmética y un sifén,

para la respiracion en la superficie del agua (OMS, 2010).

Pupa: Las pupas no se alimentan, presentan un estado de reposo
donde se producen importantes modificaciones anatomico-fisiolégicas hasta
la aparicion de los adultos. Reaccionan inmediatamente a estimulos externos
tales como vibracion y se desplazan activamente por todo el recipiente. Se
mantienen en la superficie del agua debido a su flotabilidad y ésta propiedad
facilita la emergencia del insecto adulto. El periodo pupal dura de 1 a 3 dias
en condiciones favorables, con temperaturas entre 28 y 32°C. Las
variaciones extremas de temperatura pueden dilatar este periodo.
Tiene en la base del térax un par de tubos respiratorios o trompetas que
atraviesan la superficie del agua y permiten la respiracion. En la base del
abdomen poseen un par de remos, paletas o aletas natatorias que sirven
para el nadar (OMS, 2010).

Adulto: Al emerger de la pupa, el insecto adulto permanece en reposo
permitiendo el endurecimiento del exoesqueleto y las alas. Dentro de las 24
horas siguientes a la emergencia pueden aparearse iniciandose la etapa
reproductora del insecto. El sonido emitido por el batido de las alas de las
hembras durante el vuelo atrae al macho hacia ella, pero una vez que la
hembra ha tenido su alimentacién sanguinea ocurren pocos apareamientos,
porque ella debe batir sus alas con mayor rapidez para compensar el
aumento de peso y este aumento en la frecuencia del movimiento de las alas

no es atractivo para los mosquitos machos (OMS, 2010).

El apareamiento en general se realiza durante el vuelo sin embargo, en
algunas ocasiones se lleva a cabo en una superficie horizontal o vertical. Al
aparearse, el macho sujeta el apice del abdomen de la hembra con su
terminalia e inserta dentro del receptaculo genital de la hembra, la bolsa
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copulatriz de la hembra se llena de esperma, el que pasa a la espermética en
uno o dos minutos. Esa inseminacion es suficiente para fecundar todos los

huevos que la hembra produce durante toda su vida (OMS, 2010)

Los mosquitos hembras son los Unicos que succionan sangre. Las
hembras vuelan en sentido contrario al viento, siguiendo los olores y gases
emitidos por el huésped. Cuando estan cerca utilizan estimulos visuales para
localizar al huésped mientras sus receptores tactiles y térmicos los guian
hacia el sitio de alimentacion. Esta alimentacion sanguinea es necesaria
como fuente de proteina para el desarrollo de los huevos. La alimentacion
sanguinea y la postura se llevan a cabo principalmente durante el dia,
especialmente durante las primeras horas o a la media mafiana y a media

tarde o al anochecer (Nelson, 1986).

Las hembras también se alimentan de jugos de plantas. Generalmente,
después de cada alimentacion sanguinea se desarrolla un lote de huevos,
pero si el mosquito es perturbado antes de estar completamente lleno de
sangre puede alimentarse con sangre mas de una vez entre cada postura. Si
una hembra completa su alimentacién (2 6 3 mg de sangre) desarrollara y
pondra aproximadamente 200 huevos, dispersos en distintos lugares. La
hembra tiende a depositar sus huevos en varios lugares y no en un solo

lugar.

Nelson (1986), considera que hay un umbral de distension del
estdmago que estimula el desarrollo de los ovarios, por eso el periodo entre
alimentacion sanguinea y postura es de 3 dias en condiciones 6ptimas de
temperatura; la hembra puede alimentarse de sangre nuevamente el mismo
dia que pone el huevo. La ovoposicion generalmente, se produce hacia el
final de la tarde, la hembra gravida es atraida hacia recipientes oscuros o
sombreados con paredes duras, sobre las que deposita sus huevos y

prefiere aguas relativamente limpias con poco contenido de materia organica.
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Los huevos son pegados a las paredes del recipiente en la zona humeda a

pocos mm de la superficie del agua.

Es por lo anteriormente expuesto que el Dengue puede considerarse
una enfermedad grave, ocasionada por un virus, trasmitida por un mosquito
(llamado vector), que al picar a las personas, provocan brotes epidémicos en
la poblacién. Se encuentra en el grupo de enfermedades virales, que para su
transmision necesitan de un medio biolégico, en este caso un artropodo, un
mosquito de la especie A. aegypti, que es una de las que circula con mayor
frecuencia en el continente americano. En consecuencia, el Dengue es una
enfermedad causada por un virus ARN perteneciente al género de los

Flavivirus y a la familia de los Togaviridae (Subra, 2006).

Por tanto la participacion comunitaria es un elemento clave en la lucha
contra el Dengue, es dificil que una comunidad pobre cuya poblacion tiene
un bajo nivel cultural y educativo se preocupe por el control del vector
cuando su prioridad es luchar por su subsistencia. En la situacion actual de la
region, esta realidad constituye un reto para el control del mosquito vector y
por lo tanto la enfermedad. Entonces es importante que el sector salud
desemperie un papel protagénico en la direccion de las campafias de lucha
antivectorial, la vigilancia epidemioldgica para la deteccién temprana de los
brotes y capacitacion del personal médico para lograr un diagndstico

oportuno y certero que evite la muerte.

No obstante, su participacion es un factor determinante para reducir los
focos de la cria del vector, la mayoria de los cuales obedecen a la accion del
hombre dirigida por entes gubernamentales como el Ministerio del Poder
Popular para la Salud, Ministerio del Poder Popular para el Ambiente,
Ministerio del Poder Popular para la Educacion, Gobernaciones., Alcaldias y

Consejos Comunales.
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Es por esto que la transmisibilidad del Dengue viene a estar
correlacionada con factores que no sélo son considerados sociales sino
también ambientales y que debe ser estudiado y evaluado desde el punto de
vista clinico y epidemiolégico, para desarrollar intervenciones de control en el
ambito local ya que, la situacion epidemiolégica por la cual esta pasando el
pais, las causas y consecuencias tanto sociales y econdmicas y las medidas
de prevencién que debemos tomar en estos casos.

Entonces es preciso tomar conciencia de que el Dengue es una
realidad, que puede afectar a todos y hacer lo posible por evitar los
criaderos de zancudos, en la casa y sus alrededores, asi mismo, es
indispensable que en las instituciones educativas se desarrollen acciones
que permitan prevenir esta enfermedad, por ello a través del estudio se
proponen estrategias recreativas que fomenten la ensefianza en la

prevencion del Dengue en los y las estudiantes.

Prevencion del Dengue
Para Fontela (2010) los mosquitos pican predominantemente en las
mafanas y al atardecer, se debe procurar no permanecer al aire libre en
estos horarios, sobre todo en periodos de epidemia, pero si no se puede
evitar, entonces se indica cumplir con las siguientes recomendaciones:
v'Si se halla en areas donde hay mosquitos se debe usar ropa de tela
gruesa, de preferencia camisas de manga larga y pantalones largos.
v'Procure que la ropa que utilice sea de colores claros.
v En la piel que no estéa cubierta por ropa, aplique una cantidad moderada
de algun repelente contra insectos.
En cuanto al control ambiental de la vivienda, requiere eliminar o
controlar el habitat larvarios donde el mosquito pone sus huevos y se
desarrollan los mosquitos inmaduros. Algunas de las medidas de control

ambiental son:
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v'Ordenar los recipientes que puedan acumular agua; colocarlos boca

abajo, o colocarles una tapa.

v'Realizar perforaciones en la base de las macetas para el drenaje del

agua.

v'Revisar todas las areas, jardin o cualquier espacio abierto de la

vivienda, evitando que por su forma, tanto plantas o troncos, se
conviertan en recipientes de agua de lluvia.

v'Si hay floreros dentro o fuera de la casa, se debe cambiar el agua cada

cinco dias.

Se debe constatar si en los recipientes donde hay agua estancada
existen larvas. Si se detectan, hay que eliminarlas, procediendo de la
siguiente manera:

v'Lavar y cepillar fuertemente una vez a la semana los recipientes en

donde se almacena agua: cubos, palanganas, tanques.

v Taparlos sin dejar pequefias aberturas para evitar que los mosquitos

entren a dejar sus huevos.

v'Se pueden criar peces en los depoésitos donde el agua se acumula, para

que se alimenten de las larvas.

v'Cortar o podar periddicamente el pasto del jardin.

v'Colocar el larvicida recomendado por el Ministerio del Poder Popular

para la salud en los recipientes donde se acumule agua.(abatizacion).
v'Destruir los desechos que puedan servir de criaderos (triturar los
cascarones de huevos, perforar latas vacias, enterrar llantas).

De igual manera, para lograr buenas medidas en el grupo familiar, es
preciso que:

v En areas donde hay mosquitos se deben tener mosquiteros en todas

las puertas y ventanas.

v'Revisar que los mosquiteros se encuentren en buenas condiciones para

evitar la entrada de insectos a la vivienda. Aqui también se incluyen

las medidas de eliminacidon de posibles criaderos en el hogar.
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v'Es importante revisar los interiores de la casa sin olvidar verificar el
techo, garaje, patio y jardin ya que en todos estos lugares pueden
existir recipientes.

v Permitir que el personal sanitario verifique las viviendas para evaluar la
existencia de criaderos potenciales y atender las recomendaciones
especificas de acuerdo a su vivienda.

v'"No botar basura en la calle, ya que en ésta se puede estancar el agua
de lluvia y servir para que el mosquito ponga ahi sus huevos,

favoreciendo la presencia de los mosquitos cerca de su hogar.

Asi mismo, uno de los primeros pasos en lograr la participacion de la
comunidad es cerciorarse de que sus miembros estén informados, de los
conceptos basicos sobre la enfermedad del Dengue, las caracteristicas del

mosquito vector y las medidas de prevencion como son:

v'Dénde pone el A. aegypti sus huevos.
v El vinculo entre las larvas y los mosquitos adultos.
v'Informacion general sobre la transmision del Dengue, sus sintomas,

como se diagnostica y su tratamiento.
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Operacionalizacién de la Variable

Objetivo General: Proponer la recreacion como estrategia de ensefianza en la prevencion del Dengue a los y las
estudiantes de 4to Grado de la U.E. El Batatillo, del municipio Candelaria Parroquia Chejendé, del Estado Truijillo.

Objetivos Especificos Variables Dimensiones Indicadores Items
Determinar las estrategias de ensefianza | Estrategias Preinstruccionales 1
gglllz;edr?sur;or el docente en la prevencion de Clasificacion Coinstruccionales 2
gue. Ensefianza - -
Postinstruccionales 3
Identificar los elementos y caracteristicas Tipos de juegos 4-10
de la recreacibn como estrategia de Elementos :
ensefianza en la prevencion del Dengue. Intereses del nifio 5
Recreacion Creatividad 6
Libre y Voluntaria 7
Caracteristicas .
Posee normas propias 8
Es una forma de expresiéon 9
Diagnosticar el nivel de conocimiento que
posee el docente acerca de la prevencion Conocimiento del docente
del Dengue 11,12,
13, 14,
15.

Disefiar estrategias de recreacion para ensefiar a los y las estudiantes de 4to Grado de la U.E. “El Batatillo”, del municipio Candelaria a

prevenir el Dengue.

Fuente: Colinay Le6n (2011)
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se presentan los métodos utilizados para lograr los
objetivos planteados. Este comprende el tipo y disefio de investigacion,
poblacién y muestra, técnica e instrumento de recoleccion de datos, asi

como la validez

Tipo de Investigacién

Méndez (2008:89) considera que un estudio descriptivo “es aquel que
identifica caracteristica del universo de la investigacién, sefala a su vez,
formas de conducta y actitudes del universo investigado, de igual manera,
establece comportamiento concretos, descubre y comprueba la asociacion
entre las variables de investigacién”. Una investigacion descriptiva puede
tener como finalidad: caracterizar globalmente el evento de estudio y
enumerar sus caracteristicas, describir su desarrollo a los procesos de
cambios y clasificar eventos dentro de un contexto, pero también construir la
base y el punto de partida para estudios de mayor profundidad.

Sobre esa base se considera pertinente seleccionar este tipo de
investigacion, puesto que su fin dltimo fue proponer la recreacion como
estrategia de ensefianza en la prevencion del Denguea los y las estudiantes
del 4° Grado de U.E. “El Batatillo”, del municipio Candelaria Parroquia
Chejendé, del estado Trujillo En ese sentido, se aspira lograr la descripcion
o0 caracterizacion del evento de estudio dentro del contexto sefalado.

Disefio de la investigacion

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010:8) el disefio de

investigacion es definido como el que se realiza sin manipular
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deliberadamente las variables. Esto significa que el proceso investigativo no
varia intencionalmente las variables de estudio; se observa el fenémeno tal
como describe su comportamiento en el contexto natural del cual proviene.
Entonces la investigacion correspondié a un disefio no experimental de
campo debido a que en ella se describieron e interpretaron informaciones
que permitieron derivar conclusiones a fin de analizar la recreacion como
estrategia de ensefianza en la prevencion del Dengue a los y las estudiantes
del 4° Grado de U.E. “El Batatillo”, del municipio Candelaria Parroquia
Chejendé, del Estado Trujillo.

Segun Sabino (2007:36), los disefios de campo son los que se
refieren a los métodos a emplear cuando los datos de interés se recogen en
forma directa de la realidad. Aunado a esto la Universidad Nacional Abierta
(2008), asevera que las investigaciones de campo son todas aquellas
"cuando las estrategias que sigue el investigador se basa en métodos que
permitan recolectar los datos en forma directa de la realidad donde se
presenta.

Poblacién y Muestra

La poblacion, segin Hernadndez Fernandez y Baptista, (2010:206)
“debe situarse claramente en torno a sus caracteristicas, contenido, lugar y
en el tiempo”. En el mismo orden de ideas, Chavez, (2008) la define como "el
universo de la investigacion sobre el cual se pretende generalizar los relatos
y estd constituida por caracteristicas o estratos que permiten distinguir los
sujetos unos de otros".

De igual manera, segun los mismos autores (ob.cit) la muestra es un
subgrupo de la poblacién, la misma posee caracteristicas de ser
representativa y homogénea.

En consecuencia, para la investigacion se trabajo con los docentes
adscritos a la U. E. “El Batatillo”, sin embargo, por considerarse una

poblacién pequeiia pero significativa para la investigacion, esta se tomé en la

48



totalidad quedando constituida por doce (12) docentes, a los cuales se les
solicitdé su consentimiento informado, cumpliendo con los Criterios Bioéticos
de la investigacion, la confidencialidad de la informacién aportada. Asi
mismo, al considerar la poblacién y muestra de numero pequefio, no se
realizd ningun célculo de muestreo para su determinacion. Al respecto, Parra
(2006:17), sostiene que el censo poblacional se aplica cuando “es posible

estudiar cada uno de los elementos pertenecientes a la poblacion”.

Técnicas e Instrumentos

La técnica, segun Hernandez y otros, (2010: 229) "es aquella que
permite determinar las opiniones, actitudes, "preferencias y percepciones
respecto a los hechos educativos por personas de interés para la
investigacion®, en este trabajo, la técnica que se aplicé fue la encuesta, la
cual se apoyd en la utilizacion de un instrumento fundamental: el
cuestionario, que segun el mismo autor "es un conjunto de preguntas con
respecto a una o mas variables a medir".

En este sentido, se aplicoO un cuestionario tipo mixto a los docentes
sobre conocimientos y actitudes conformados por dos partes. La primera
parte con alternativas de respuesta cerradas (S = Siempre, CS = Casi
siempre, AV = A veces, CN = Casi Nunca y N = Nunca.) y la segunda parte

con preguntas de seleccidon simple para diagnosticar conocimientos.

Validez del instrumento

Se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable
que pretende evaluar (Hernandez y otros, 2010) En este caso, se establece
la validez de contenido del cuestionario atendiendo al criterio de juicio de
expertos; para lo cual se consulto a tres especialistas en el contenido de la
investigacion y en construccion de instrumentos quienes evaluaron la

correspondencia de los items formulados con los objetivos, variable e
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indicadores establecidos; la adecuacion o no del tipo de item para medir la

variable en estudio, su redaccion y suficiencia.

Confiabilidad del Instrumento

Para Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010:332), la confiabilidad “es
el grado en que la aplicacidén repetida de un instrumento de medicién al
mismo fendémeno genera resultados similares”. Su medicion se manifiesta por
un error estandar o por un alto coeficiente de confiabilidad. Ademas el valor
de confiabilidad oscila de cero a uno; cuanto mas se acerque dicho valor a

“uno”, mas confiable se considerara el instrumento.

Tratamiento de los Datos

De acuerdo al tipo de investigacion, los datos obtenidos, y el nivel de
medicion de la variable, el analisis de los datos y resultados se realizé por
medio de la estadistica descriptiva con distribucion de frecuencias y
porcentajes. Los datos se presentaron en tablas que permiten tener una
vision global del conjunto de datos, de las respuestas proporcionadas por los
sujetos de la investigacion (docentes). Por medio de éstos, se determinan los
porcentajes (%) para cada indicador en relacion con la dimension, variable y
objetivos planteados.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El propésito del andlisis es resumir las observaciones llevadas a cabo
de forma tal que proporcionen respuestas a las interrogantes de la
investigacion, asi mismo, las fases de interpretacion, fundamentadas en los
resultados y entrelazadas con ella, permite realizar inferencias de las
relaciones estudiadas y extraer conclusiones (Valestrini 2000). En el
presente capitulo se exponen los resultados obtenidos mediante la aplicacién
del instrumento a los docentes del 4° grado de la Unidad Educativa “El
Batatillo” del municipio Candelaria, en un intento por dar respuesta a los

objetivos especificos de la investigacion.

Objetivo N° 1 Determinar las estrategias de enseflanza utilizadas por el
docente en la practica pedagogica.

Tabla N° 2 Respuestas de los docentes a los items 1,2, y 3.

| Alternativas ‘ S | CS | AV ‘ CN ‘ N ‘ TOTAL
| ftems [Fr | % |[Fr | % [Fr| % [Fr % [Fr|% |[F | %
1.- Antes de
desarrollar el

contenido activa los
conocimientos previos | 9 75 2 17 1 8 0O |O 0 0 |12 | 100
del estudiante con
estrategias
preinstruccionales

2.- Para organizar,

codificar e
interrelacionar los 100
contenidos utiliza | 4 | 33 6 |50 2 |17 |0 O | O |0 |12

estrategias
coinstruccionales

3.- Promueve la
reflexion y valoracion
del aprendizaje en el,
(la) estudiante con
estrategias
postinstruccionales.

8 |67 |3 |25 |18 |0 |0 |0 0 12| 100

FUENTE: Resultados de la aplicacion del instrumento (2011)
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La mayoria de los docentes respondié de igual forma que siempre
activan conocimientos previos y promueven la reflexion y la valoracion del
aprendizaje con estrategias preinstruccionales (75%) y postinstruccionales
(67%) respectivamente; en cambio un 50% de los docentes opté por
responder que casi siempre relacionan los contenidos durante el transcurso
de la clase. En contraposicién, solo un minasculo porcentaje respondié que
algunas veces utiliza las mismas antes, durante y después del desarrollo de
la actividad de aula. En todo caso, estos resultados indican que los docentes
tienden mas a utilizar las estrategias preinstruccionales y postinstruccionales
en su afan de presentar los contenidos curriculares; y a sabiendas de los
materiales y recursos disponibles con el propésito de facilitar el aprendizaje
de sus estudiantes optaran en todo caso por unas u otras.

Con relacion al Objetivo 2, planteado para identificar los elementos y
caracteristicas de la recreacibn como estrategia de ensefianza en la

prevencion del Dengue se obtuvieron los siguientes datos:

Tabla N° 3 Respuestas de los docentes a los items 4, 5, 6, y 10, referido a
los elementos de la recreacion.

| Alternativas | S ' CS | AV | CN | N | TOTAL
| items 'Fr | % |Fr |% |[Fr|% |Fr |% |Fr |% |Fr | %
4 La seleccion
de el (los) tipo (s)
de juegos es
determinante

cuando se desea

9 |75 |2 |25 | O 0 1 8 0 0 |12 | 100

realizar una
buena actividad
recreativa

5 Los intereses
de los (las)
estudiantes,

deben prevalecer | 9 |75 | 3 |25 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |12 | 100
al momento de
seleccionar la
actividad
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recreativa.

6 Para que la |6 50 |4 |33 |2 |17 | O 0 0 0 |12 | 100
recreacion sea
una actividad con
altos niveles de
autonomia, debe

ser de
escogencia libre y
voluntaria.

10.- El juego |10 (84 | 1 8 0 0 1 8 0 0 |12 | 100
ademas de
recrear permitiria
la concienciacion
acerca de la
prevencién del
dengue.

Fuente: idem.

El 75% de los docentes considerd que siempre la seleccion del tipo de
juegos es determinante cuando se desea realizar una buena actividad
recreativa, asi como que los intereses de los (las) estudiantes deben
prevalecer al momento de hacer la seleccion.

La mayoria de los docentes respondié que para que la recreacion sea
una actividad con altos niveles de autonomia siempre (50%) y casi siempre
(33%) debe ser de escogencia libre y voluntaria entre los (las) estudiantes.

Un alto porcentaje (84%) respondid que siempre consideran que el
juego ademas de recrear permitira concienciar acerca de la prevencion del
Dengue.

Estos resultados pueden ser reforzados por lo sefialado por Belo
(2001) al considerar que el juego puede resaltar diferentes actitudes como: la
solidaridad, cooperacion, el trabajo en equipo, iniciativa, superacion personal,
creatividad, justicia, hasta la competencia, la trampa, el egoismo,
individualismo y por ultimo propicia el desarrollo personal referido a todos los

aspectos de la persona.
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Tabla 4.- Respuestas de los docentes a los items 7, 8, y 9, referidos a las
caracteristicas de la recreacion.

| Alternativas | S ' CS | AV | CN | N | TOTAL
ltems Fr |[% |Fr | % |Fr | % |Fr % |Fr |% |Fr| %

7- antes de | 11 | 92 0 0 1 8 0 0 0 0 12 100

realizar la

actividad

recreativa

es conveniente

establecer las

normas y reglas
por consenso

8.-Una actividad 9 5 2 17 1 8 0 0 0 0 12 100
recreativa  sera
exitosa  cuando
permite que el
(la) estudiante se
exprese

espontaneamente
sin inhibiciones.

9.- Utilizando la | 10 | 83 | 2 17 | O 0 0 0 0 0 |12 100
recreacion se
motivaria al
estudiante a
aprender sobre el
Dengue vy su
prevencion.

Fuente: idem.

De acuerdo a los datos obtenidos, la mayoria de los docentes coincidié
al responder que siempre deben establecer las normas y reglas a seguir por
consenso antes de realizar la actividad recreativa (92%), permitiendo que las
estudiantes se expresen espontaneamente, para que la misma sea exitosa
(75%) y que su utilizacion seria importante para motivar el estudiante en el
aprendizaje sobre el dengue y su prevencion (83%).

Estos resultados revelan que una actividad recreativa bien disefiada o
planteada, consensuada entre el docente y sus estudiantes que ademas
permita la expresion espontanea de los mismos; se transforma en una

estrategia didactica que de manera inteligente y creativa sirva de motivacion
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para presentar un material potencialmente significativo como el dengue y su

prevencion.

Objetivo 3: Para la consecucion de este objetivo, se estructuraron preguntas
de seleccion simple con la finalidad de determinar el nivel de conocimiento
de los docentes con relacion al dengue.

Tabla N° 5.- Respuestas de los docentes a los items 11, 12, 13, 14,y 15

Resp. Resp. TOTAL
correctas incorrectas

1 0

Items Fr % Fr. Yo Er %
11.- El
Dengue es
una 10 83 2 17 12 100
enfermedad
originada por:
12.- La
enfermedad 12 100 0 0 12 100
afecta a:
13.- El
Dengue es 12 100 0 0 12 100
transmitido
por:.
14.-Se
consideran
criaderos del 9 75 3 25 12 100
insecto
transmisor..
15.- como
docente usted
puede
contribuir en la 8 67 4 33 12 100
prevencién de
la enfermedad
realizando...
Fuente: idem.

Como puede observarse, en la tabla N° 5, del cuestionario aplicado a
los docentes con cinco preguntas para responder por seleccion simple, el

porcentaje de respuestas incorrectas fue significativamente menor al
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porcentaje de respuestas correctas planteadas para identificar el organismo
de origen; agente transmisor; individuos afectados; focos de proliferacion, del
insecto transmisor y actividades preventivas de la enfermedad. Esto indica
que los docentes poseen un conocimiento basico a cerca de la enfermedad y
su prevencion. Al respecto, Fontela (2010), sefala que uno de los primeros
pasos para lograr la participacion efectiva de los actores involucrados en la
prevencion de esta enfermedad, es cerciorarse de que todos(as) estén
informados de manera general con un conocimiento basico general sobre el

Dengue y su prevencion.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Después de analizar los resultados obtenidos a través del cuestionario

aplicado, se puede extraer lo siguiente:

Al determinar las estrategias de ensefianza utilizadas por el docente en
la practica pedagogica, se logré identificar una predisposicion igual por las
estrategias preinstruccionales y postinstruccionales para el desarrollo de sus

contenidos curriculares.

Al ser consultados sobre algunos elementos y caracteristicas de las
estrategias de ensefianza y en particular de la recreacion y el juego como
actividad recreativa, la mayoria de los docentes reconocieron los beneficios
de la aplicacion de esta actividad, no solamente para reforzar sino como
elemento motivador del mismo y que puede ensefiar a prevenir una

enfermedad como el dengue.

En cuanto al conocimiento que poseen los docentes acerca del
Dengue y su prevencién, los resultados muestran que poseen un
conocimiento basico sobre la enfermedad y su prevencion. Conocimiento que
puede ser aprovechado para la implementacion de estrategias recreativas

gue ayuden a reforzar los conocimientos generales sobre este contenido.

Es por ello que se considera necesario diseflar estrategias de
recreacion para la prevencion del Dengue por los docentes y los estudiantes
del 4° Grado de la U.E. “El Batatillo”, del municipio Candelaria, ya que con
ello se fomentan la recreacion en la prevencién del Dengue y a su vez

posean la capacidad de realizar sus propias creaciones. Por todo lo antes
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expresado se considera importante inferir que en todo proceso de ensefianza
y aprendizaje se busca potencializar la recreacidbn como accion que permita,
el proceso cognitivo demarcado por una secuencia de acciones con un
propdsito activo y envolvente para aprender, por tal motivo requieren de una

estrategia didactica que a su vez debe ser creativa y recreativa.
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RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones sefialadas, se plantean las siguientes

recomendaciones:

Difundir los resultados del presente trabajo a la institucion colaboradora
en la investigacion con el fin de capacitar a los docentes con diferentes
estrategias y su funcionalidad en el contexto escolar para promover la

recreacion individual.

Poner en practica talleres sobre la formacion de equipos de trabajo e
implementacion de proyectos educativos, a fin de que las instituciones
pongan en practica la recreacibn como estrategias que fomenten la

prevencion del Dengue en el estudiante.

Organizar actividades de convivencia que permitan el intercambio de
ideas, opiniones entre directivos, docentes, padres y representantes para
fortalecer el compromiso y la colaboracion entre todos los miembros,
especialmente en actividades que permitan a las instituciones planificar

actividades que promuevan la prevencion del dengue.
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CAPITULO VI
LA PROPUESTA
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Presentacion

Amigo docente, las estrategias son todos aquellos recursos
que puede utilizar con el fin de lograr y alcanzar los propdsitos
educativos que se persiguen, para ello, es necesario que identifique
y selecciones de acuerdo a los diferentes contenidos a ensefar lo
que considere mas adecuado para asi lograr un aprendizaje
significativo.

Es por lo antes expuesto, que se propone la presente guia
para contribuir en la prevencién del Denguea través de 1la
recreacion, la cual contiene algunas estrategias que se caracterizan
por ser de instrucciones sencillas y de facil aplicacidén, para ser

resueltas en el aula con tu ayuda.

Estas estrategias pueden ser utilizadas en forma individual
0 en grupo; por tanto la puesta en practica de ésta guia solo
requiere de la creatividad del docente y los educandos, asi como de
la buena disposicidén para trabajar de forma diferente asumiendo a su
vez el rol de facilitador, mediador entre el proceso de aprendizaje
del estudiante considerando que en este proceso es necesario dotarse
de herramientas que permitan una ensefianza de calidad, haciendo las
adaptaciones necesarias e incorporando lo que considere pertinente,
ya que es una propuesta y como tal esta sujeta a cambios. Sin
embargo, lo importante es <crear interés y curiosidad en el

estudiante.
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Introduccion

E1l hecho de ensefar y aprender se presenta a través de etapas
didacticas como disciplina cientifica necesaria para que el docente
y a su vez el alumno conozca y reflexione sobre sus propias
practicas en el aula; en consecuencia, recurre a diversas teorias
que dan cuenta de cémo los estudiantes adquieren los conocimientos.
Es por ello, que en 1la actualidad 1la institucién escolar se
encuentra sometida a demandas de todo tipo y provenientes de
diferentes sectores sociales, que responden en esencia a los cambios
cientificos, tecnolégicos y sociales que vertiginosamente

transforman el aspecto del conocimiento humano.

Por tanto, el docente puede ensefiar de varias maneras, sin
embargo, se conceptualiza 1la ensefanza disenando situaciones,
considerando exclusivamente su compromiso con determinada concepcidn
sobre como se ensefia y como se aprende en funcidén de los propdésitos
que persigan los contenidos programaticos, caracteristicas propias

del educando y del contexto.

En consecuencia, nace 1la presente guia sobre estrategias
recreativas para la prevencidon del Dengue asi como el logro de un
aprendizaje significativo en los estudiantes del 4to grado. La misma
esta estructurada con estrategias que pueden ser aplicadas al
inicio, durante y cierre de la clase, para que los y las estudiantes
resuelvan con la ayuda del docente y le permita ampliar sus
horizontes. Muchas de estas le serviran al docente para animar a los
y las estudiantes a que investiguen y pregunten, para que puedan
explorar 1la mayor diversidad de opciones y respuestas sobre el

dengue y como prevenirlo.
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El Dengue es una enfermedad virica, infecciosa, contagiosa
tropical caracterizada por fiebre y dolor intenso en las
articulaciones y musculos, inflamacién de los ganglios linfaticos y
erupcion en la piel. La enfermedad del Dengue es endémica en algunas
zonas de los trépicos y han aparecido epidemias en paises tropicales
y templados. No suele ser fatal y con frecuencia tiene una evolucidn

de seis a siete dias.

El A. aegypti (nombre cientifico), o mejor conocido como el
dengue, es un pequefio insecto que tiene su origen en Africa, en la
region etidpica donde se concentra la mayor cantidad de especies del

subgénero. La variante aegypti es la mas distribuida en el mundo.

El A. agegypti mide aproximadamente unos 5 milimetros de largo.
Es de color negro y posee patas largas con anilladas blancas, que
solo pueden observarse detalladamente mediante wun microscopio
Optico. Estas manchas blancas son caracteristicas de la especie a
que el mosquito pertenece, posee una marca distintiva, que es una
lira en el dorso del térax formada de escamas claras (blancas). Si
bien 1las hembras y 1los machos tienen disefos parecidos, estos

Ultimos son menos robustos.

Ambos liban néctar o liquidos dulces, pero sélo las hembras son
hematéfagas Este artrépodo es uno de los principales transmisores de
la enfermedad del dengue. Tiene una apariencia inofensiva y suele
pasar desapercibido, ya que las hembras han reducido el zumbido que
provocan al volar. Posee un ciclo bioldégico, el cual se desarrolla a
través de dos fases una acuatica que se inicia con un huevo, este a

su vez se transforma en una larva, posteriormente en una pupa. Por



ultimo, se presenta la fase aérea donde el ciclo completo de huevo a
mosquito adulto se completa en condiciones o6ptimas de alimentacidn y
temperatura en 10 a 15 dias. Luego emerge del agua, el mosquito

adulto.

Ahora bien para prevenir el dengue es preciso contar con
medidas que induzcan a: 1. Educar a la poblacién respecto a medidas
personales, tales como la destruccién o eliminacién del habitat de
larvas y proteccién contra la picadura de mosquitos de actividad
diurna, incluso el empleo de mosquiteros, ropas protectoras vy
repelentes. 2. Precisar la densidad de 1la poblacién de mosquitos
vectores, identificar el hdbitat de larvas. Para asi eliminar los
criaderos, realizar una deteccidén rdpida y temprana de un brote de
dengue. Ademdas de fomentar y poner la practica programas para su
eliminacién. Por ello, a continuacién se presentan algunas
actividades que permiten adquirir conocimientos sobre el dengue,
especialmente en los docentes, alumnos y alumnas del 42 grado de la

Unidad educativa “El Batatillo™.
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Actividad N° 1

Restmen

La salud debe ser considerada un guidén comun como la mayor base
fundamental para el desarrollo de 1la humanidad por lo que es
fundamental la participacioén activa de hombres y mujeres calificados
en la planificacioén, con metas precisas y concreta, asi como norte
especificos, con humildad necesaria para entender el derecho de
todos de vivir con salud y de esta manera poder cumplir con ese
mandato establecido en nuestra Constitucién de 1la Republica
Bolivariana de Venezuela.

E1l Dengue es una enfermedad infecciosa producida por un virus
genoma ARN, al cual se le conoce como cuatro serotipos Dengue 1,
Dengue 2, Dengue 3, Dengue 4 y trasmitido por su principal rector
Aedes aegypti, lo cual se caracteriza por signos y sintomas como
son: fiebre, cefalea, mialgia, dolor retrocular, nauseas, vomito,
trombocitopenia y hemorragia.

Se puede concluir que estamos ante una epidemia de grandes
proporciones, susceptible a extenderse para varios meses o afnos, a
pesar de los multiples esfuerzos que se estdn haciendo por
contenerlo, y que puede agudizarse debido que ha originado un
aumento en los costos econdmicos, desarrollando crisis econdmicas y
a su vez desequilibrio en el sistema de salud. Es por esto que la
transmisibilidad del dengue viene a estar correlacionada con
factores que no s6lo son considerados sociales, sino también
ambientales y que debe ser estudiado y evaluado desde el punto de
vista «clinico, epidemiolégico y entomolégico, para desarrollar
intervenciones de control en el ambito 1local. Presenta un ciclo
biolégico que promueve una metamorfosis completa. Durante su
desarrollo pasa por los estados de huevo, larva, pupa y adulto.

Es por ello que se considera importante tomar 1las medidas
preventivas para lograr la erradicacion del vector <con 1la
participacién de todos los miembros de 1las comunidades. Donde se
desarrollen acciones educativas

Eliminacién de criaderos de larvas. Limpiar patios y techos de
cualquier potencial criadero de 1larvas. Para 1los tanques se
recomienda agregar pequenas cantidades de cloro sobre el nivel del
agua. Para los neumaticos simplemente vacielos. Puede colocarle
arena para evitar la acumulacién de liquido.
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-Utilizacién de barreras fisicas (utilizacidén de mosquiteros en
ventanas, telas al dormir)

-Utilizacioén de repelentes de insectos.

Eliminacién de criaderos de larvas por el mismo sector publico.
Debido a 1la falta de éxito en 1la adopcion de estas conductas,
usualmente el sector publico termina realizandolas.

Comunicacién de riesgos a través de medios masivos. Es
imprescindible aumentar el riesgo percibido, 1la susceptibilidad
percibida y el valor percibido de las medidas precautorias por parte
de la poblacidén para que esta las adopte.

Virus del Dengue
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Actividad 2

Sopa de Letras

Ubica en la cuadricula las palabras siguientes:

Dengue; Mosquito; Hemorragia; Fiebre; Dolor; Zancudo; Pupa; Huevos;
Larvas; Adulto.
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Actividad N° 3

Completa el ciclo bioldgico Colocando en la linea la etapa

correspondiente

Ciclo biolégico del A. aegypti.

Pupa Adultfo  Larva Huevo
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Actividad N 4

Cruzaletras

Coloca en el esquema las palabras dadas a partir de la letra H.

Agua , pupa, aire, larva huevo, viral.
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Actividad N2 5

Coloca el nombre correcto a las figuras que se te presetan a

continuacidén y que se relacionan con el A. aegypti.

Las manchas
blancas en el lomo
¥ patas son sy
signo distintivo
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Actividad N2 6

¢COMO TE SIENTES DESPUES DE HABER ADQUIRIDO LOS CONOCIMIENTOS
SOBRE EL DENGUE...

Coloca una X sobre la cara que exprese mejor tus sentimientos

sobre esa pregunta. Asegurate de marcar s6lo una cara.

A. iComo te sientes cuando realizas actividades en tu comunidad

para prevenir el dengue?

s o~ -
o e
\‘-_-:'/ .

B. ¢Como te sientes en la clase de educacidén para la salud?

P N
(]
——
-

C. ¢,COmo te sientes haciendo actividades recreativas en tu comunidad

que contribuyan en la prevencion del dengue?

~ -
(]
-
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Actividad N° 7

Coloca en los espacios en blanco cada una de las letras que aparezcan a la
derecha, en forma logica, para completar las palabras

1-Z_N_U_O DAC
2-D_N_U_C_A_I_O CLEGES
3-P_ T _S L N_ A CASABA
4-M_S U T OoQl
5-A_D_S _E_ Y TS PEAGEI
6-V_C_ O TER
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Actividad N2 8

iCudl es el Mensaje?
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Actividad N2 9

Construcciéon de Trampa para el Vector A. aegipty
Materiales necesarios:

e Una botella de plastico descartable grande
e 50g de azucar negra o morena

e 1 g de levadura de panaderia

e 200 ml de agua

e Un cartdén negro o cartulina

e Un recipiente para calentar

e un termémetro

Ahora veamos Paso a paso como armar esta trampa casera para
mosquitos

Paso 1

Cortar 1la botella medio centimetro antes que comience a
afinarse (corta en forma pareja y a la misma altura toda la vuelta
porque se necesitan las dos partes)

Paso 2
En un recipiente apropiado calentar un poco el agua y mezclar con el azicar.

Luego, dejar enfriar hasta que llegue a unos 40 grados. Si no tienes un
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termémetro puedes usar un termémetro clinico con cuidado de no exponerlo al

agua muy caliente.

Paso 3

Verter ahora el agua dentro de la mitad con fondo del envase de pldstico.
Paso 4

Afiadir la levadura sin mezclar, asi la reaccién con el azidcar durard un
tiempo mds. La levadura con el azdcar producird diéxido de carbono, que es lo

que atrae irremediablemente al mosquito.

Paso 5
Ahora colocar la parte superior de la botella invertida (con el pico para abajo a

modo de embudo) dentro de la base.
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Paso 6

Sella los bordes con una cinta o pegamento, de forma que el diéxido de
carbono salga solamente por el centro. Cubrir todo el recipiente con el papel

negro, para oscurecer el interior.

Paso 7
Coloca la trampa en un rincon oscuro, preferentemente himedo. Si lo
colocas fuera, en un balcén o corredor, debe estar en una esquina o colgado del
techo (no perfores el recipiente para colgarlo), a la sombra y protegido del
viento también.
Con esto queda terminado, solo resta reemplazar la preparacién cada dos

semanas. Los resultados te sorprenderdn.
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Actividad N2 10

Elaboracion de Repelentes Caseros para Combatir los Mosquitos:
Ingredientes:

v'Clavos de olor

v Eucalipto

v Hoja de Mandarina o toronja
v’ Lavanda

v'Albahaca

v’ Aceite de almendras
v'Manzanilla

Clavo de olor como repelente

Esta receta es excelente porque no intoxica y puede ser usado sin
problemas.

Mezclar un 1 litro de alcohol con 100 cm3 de aceite mineral o
cualquiera de bebé, (para que no reseque la piel), y unos 30 clavos
de olor en infusién. Dejar actuar varias horas y aplicar luego sobre

le cuerpo.

Eucalipto
Se cuecen unas hojas de eucalipto, se cuelan y el liquido que se

obtiene se vierte en recipientes pequenos para después colocarlos en

todas las habitaciones y en las estanterias de los armarios.

Hoja de Mandarina o toronja

La infusion de la Hoja de Mandarina o toronja con aceite mineral,
aplicado directamente sobre el cuerpo es un excelente repelente de
mosquitos, su aroma los espanta.
Otra forma de uso es dejar abierto un recipiente con hoja de

Mandarina o toronja para que los vapores llenen la habitacioén.
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Lavanda

Esta es una agradable y excelente lociodn repelente de insectos.
Mezclar aceite lavanda con algun aceite o crema corporal y aplicar

sobre el cuerpo,

Albahaca para alejar a los mosquitos

El olor que desprende la albahaca (Ocinum basilicum) es de gran
eficacia para repeler a los insectos, especialmente a los mosquitos.
Para ello colocamos varias plantas frescas en las ventanas de la

casa o vaporizamos en un quemador dos o tres gotas de su esencia.

Repelente a base de aceite de almendras

Mezclar 100 ml. de aceite de almendras dulces y agregar 20
gotas de esencia de albahaca y otras 20 de esencia de geranio. Es

apto para nifos y bebés.

Manzanilla como repelente

Frotar manzanilla sobre la piel (o tomar té de manzanilla) es

un remedio de los indios para repeler mosquitos.
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Actividad Ne 11

Elaboracion de letras con cascaras de huevos

Materiales:
Cascaras de huevo
Cola de pegar
Cartulina
Barniz Natural
Pincel

Elaboraciodn

Paso 1.-
Partir las cascaras del huevo en pedacitos menuditos

Paso 2.-
Elaborar con cartulina el molde de Llas Lletras que deseas construir
(gética, cursiva, otras)

ONDINE

ABCDEE ABCDE
HoH FHCLM g
NOFIRS OPOR S
C UV T

WHYZ
Paso 3.-

Aplicar goma a las letras previamnte cortadas

DENGUE

80



Paso 4. -
Pegar las cascaras partidas en la cartulina ya engomadas

Paso 5. -

Pintar las letras elaboradas con barniz y dejar secar

Con las 1letras ya elaboradas puedes construir palabras y
oraciones para dar un mensaje a la comunidad en la prevencién del
dengue
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Actividad N2 12

En la lista de palabras que se te presentan a continuacidn:

1.- subraya las que se relacionan con el dengue
Zancudo Virus Hombre Agua Hemorrdgico
Vivienda Enfermedad  Pipotes Desechos Botellas

2.- Escribelas en Los ovalos

® OO0
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Actividad N° 13

Obra de titeres

Educando para prevenir

Personajes:
Maestra

Alumno: Pedrito

Desarrollo

La escena se desarrolla en una escuela

Ambientacion

Todo Lo relacionado con un aula de clase

Aparece lLa maestra en el escenario

Maestra: (va saliendo Lentamente y cantando) oh, oh, oh, soy una
maestra responsable, educada y coqueta. Mira a su alrededor y dice:
voy a ordenar éste salon para que se vea bonito y acogedor.
Maestra: Bueno hoy conversaremos sobre un tema muy importante para
todos.. el Dengue (viendo al publico). NifAos ¢ustedes saben Lo que es
el dengue?. Pues yo se lLos voy a explicar.

EL dengue es una enfermedad infecciosa, producida por el virus
del dengue y La transmite un mosquito Llamado Aedes aegypti y se
crian en el agua acumulada en recipientes y objetos en desuso. Esta

enfermedad se caracteriza por aparicion de fiebre que dura se tres a
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siete dias acompafiada por dolor de cabeza, articulaciones 'y

musculos.

Maestra:

(pregunta a Llos ninos) JQué Les

parecid lLa explicacion?

Nifos: Bien maestra

Maestra:

As1 me gusta

Aparece Pedrito en el escenario
pPedrito: ay, ay, ay, ay.. buenos dias maestra.

Maestra: buenos dias cy hoy que te pasa Pedrito? No me vengas con el

mismo cuento de que te duele el estomago para no venir a clase.
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Pedrito:

Maestra;

Pedrito:

noo maestra, hoy no me duele la barriga.

me duele el estomago.

¢a usted también le duele?

Maestra no, Lo que quiero es que pronuncies bien es decir: me duele

el estomago.

Pedrito:
dolor de
Maestra:
Pedrito:
Maestra:

Pedrito:

Maestra ;como que nada?

Pedrito:

de sangre y se fue..

aaah, mestra yo no habia venido porque me dio mucha fiebre,
cabeza y me sentia muy débil despues que se me quito

¢y Lo Llevaron al médico?.
si

¢ que te mando?

nada.

solo me vio y me mandd hacer unos exdmenes

Mestra: pero ;Como que se fue? Y ¢no te dijo nada?
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Pedrito: si maestra lLe dijo a mi mamd que sea dengue y a mi me dicid
que guardara mucho reposo.

Maestra: me dijo.

Pedrito: ¢a usted también le dicio?

Maestra: que no se dice asi es me dijo.

Pedrito:jah! jokey! También nos pregunto que si en mi casa habian
trastes viejos con agua acumulada y le dije que si.
Maestra: ahi se produce el zancudo patas blancas
Pedrito: ¢y porqué le dicen patas blancas?
Maestra:porque en Las patas tienen wunos anillos

blancos, esos son Llos zancudos que transmiten el

dengue.

Pedrito: pero iComo Lo hacen maestra?

Maestra: te pican y te transmiten el virus

Pedrito: pues a nojotros nos han picado muchos zancudos
Maestra: a nosotros nos han picado muchos.

Pedrito: pero usted no estd enferma?

\@

Maestra: por Dios Pedrito, quise decir que no se

=

pronuncia nojotros sino nosotros son “s”. Entonces
ifue en tu casa que te contagiastes?

Pedrito: iporqué en mi casa?

Mestra: porque tienen recipientes viejos lLlenos de agua. Deben hacer
una limpieza y eliminar todo donde se acumule el agua.

Pedrito: ¢el pipote también mestra?

Meestra: nooo, a ese le colocas una tapa para que no entren Los
zancudos y dejen sus larvas ahi

Pedrito: ison patas blancas y con barbas?

Maestra: larvas Larvas pedrito.

Pedrito: iy porqué tuvo que ser en la casa y no

aqui?
Maestra: por Lo que te dije alla hay agua depositada por muchos

dias.
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Pedrito: aqui también.

Maestra: ;Como?

Pedrito: que aqui en Lla escuela también hay agua acumulada en un
tanque alla atrds cerca del salon de preescolar y estd Lleno de agua

y yo vi que tenia muchos clavitos.

Maestra: Llarvas Pedrito. e
6 = |
. s o TR

Pedrito: bueno de eso que usted dice, ah y también _’;f’”=;,rm

hay muchas conchas de coco y matas de cambur donde @“.

se puede esconder el tal patas blancas y picarnos
a todos cuando estemos cerca.

Maestra: tienes razon Pedrito no me habia dado cuanta de eso.
Pedrito: y entonces tenemos que hacer una Limpieza aquil también,
entre todos maestra.

Maestra: si Pedrito, comenzamos aqui y Lluego irnos a la comunidad.
Pero para eso tenemos que buscar ayuda de otras organizaciones, como
el Consejo Comunal, personal del ambulatorio, entre otros para que
juntos podamos combatirlo.

Pedrito: ¢y como vamos a lLograr eso’.

Maestra: por medio de La comunicacion 'y
haciendoles que participen en todo.

Pedrito: se oye bonito eso, yo tambien voy a

invitar a mis amigos y a mi papd a mi mamda y a
todos mis vecinos.

Maestra: también hablaremos con el senor de la cantina, las senoras
del comedor, y Los ambientalistas para que nos ayuden colocando Llos
desperdicios en sitios donde no les caiga agua y se pueda acumular,
para con ello evitar lLa reproduccion del patas blancas.

Pedrito: comenzarmos por recoger Las latas chapas, botellas, que hay
tiradas por aht.

Pedrito: maestra, y recogiendo toda La basura la

comunidad se verd mas bonita porque Le vamos a

87



Maestra: si Pedrito. Que bueno que pienses asi1 para tu comunidad.
Eso es ser buen cuidadano. Ven para darte un abrazo por pensar ast.
Pedrito: yo tambien estoy contento maestra, ya verd que juntos
venceremos el patas blancas (mirando al publico) ¢y ustedes que van
hacer? Los esperamos a todos.

Se van vretirando Llentamente y cantando “juntos todos vamos a

eliminar a ese patas blancas que nos quiere picar”
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
NUCLEO UNIVERSITARIO “RAFAEL RANGEL”
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS PEDAGOGICAS

Distinguido Profesor:

El presente cuestionario tiene como finalidad recabar informacion
pertinente al empleo de la recreacion como estrategia de ensefanza.

Debido a que los datos suministrados por Ud. serviran de material para
la investigacion titulada: La recreacion como Estrategia de Ensefianza en
la Prevencién del Dengue, realizada por quienes suscriben; agradecemos
la mayor sinceridad dada a los planteamientos propuestos, garantizando la

confidencialidad de los mismos.

Br. Colina Yusmary
Br. Ledn Aida

Instrucciones:
1.- Lea detenidamente cada una uno de los items.
2.- Marque con una (X), la alternativa mas adecuada a su criterio.
3.- Elija solo una alternativa para cada item.
4.- Asegurese de responder todo y cada uno de los items.
Observaciones:
S= Siempre; CS= Casi siempre

AV= A veces; CN= Casi nunca; N=Nunca

Gracias por su colaboracién
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CUESTIONARIO
RECREACION COMO ESTRATEGIA DE ENSENANZA

PRIMERA PARTE
Lea detenidamente cada una uno de los items y marque con una (X), la

alternativa mas adecuada a su criterio.

N° S CS [AV| CN | N

1 | Antes de desarrollar el contenido activa
los conocimientos previos del estudiante
con estrategias preinstruccionales

2 | Para organizar, codificar e interrelacionar
los contenidos utiliza  estrategias
coinstruccionales

3 | Promueve la reflexion y valoracion del
aprendizaje en el, (la) estudiante con
estrategias postinstruccionales.

4 | La seleccion de el (los) tipo (s) de juegos
es derminante cuando se desea realizar
una buena actividad recreativa

5 | Los intereses de los (las) estudiantes,
deben prevalecer al momento de
seleccionar la actividad recreativa.

6 | Para que la recreacion sea una actividad
con altos niveles de autonomia, debe ser
de escogencia libre y voluntaria.

7 | Establecer las normas y reglas por
consenso es conveniente antes de
realizar la actividad recreativa

8 | Una actividad recreativa sera exitosa
cuando permite que el (la) estudiante se
exprese espontaneamente sin
inhibiciones.

9 | Utilizando la recreacion se motivaria al
estudiante a aprender sobre el Dengue y
Su prevencion.

10 | El juego ademas de recrear permitiria la
concienciacion acerca de la prevencion
del dengue.

Fuente: Colinay Le6n (2011).
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SEGUNDA PARTE

11.- El Dengue es una enfermedad originada por:
a).- Un virus b).- Una bacteria

c).- Un hongo d).- Un parasito

12.- La enfermedad afecta a:

a).- Niflos b).- Jévenes

c).- Adultos c).- Toda la poblacion

13.- El Dengue es transmitido por:

a).- Una mosca b).- Un zancudo

c).- Una chinche d).- Una pulga

14.- Se considera criadero del insecto transmisor:

a).- Pipotes o tambores de agua, , Tanques, bandejas

b).- Floreros, materos con agua

c).- Conchas de coco,

d).- Todas las anteriores
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15.- Como docente usted puede contribuir en la prevencion de la enfermedad

realizando:

a).- Campanfas informativas dirigidas a los y las estudiantes y su grupo

familiar

b).- Campafas informativas con los miembros de la comunidad

c).- Operativos de control o eliminacion de los criaderos del

agua

d).- Todas las anteriores.

Gracias por su colaboracién
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Anexo 2

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
NUCLEO UNIVERSITARIO RAFAEL RANGEL
DEPARTAMENTOS DE CIENCIAS PEDAGOGICAS

TRUJLLO-EDO.TRUJILLO
CONSTANCIA DE VALIDACION
f= e
Yo._1N\e ! titular de la cedula de identidad N°
M por medio de la presente hago constar que he revisado y

validado el instrumento presentado por las Brs: Colina Yusmary y Le6n Aida,
el cual serd utilizado para desarrollar la base de los datos del Trabajo Especial
de Grado titulado: LA RECREACION COMO ESTRATEGIA DE ENSENANZA
EN LA PREVENCION DEL DENGUE como requisito para optar al titulo de
licenciada en Educacién Basica Integral del Nucleo Universitario “Rafael

Rangel” de la Universidad de Los Andes.

Hnills i
o7 7
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
NUCLEO UNIVERSITARIO RAFAEL RANGEL
DEPARTAMENTOS DE CIENCIAS PEDAGOGICAS
TRUJILLO-EDO.TRUJILLO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, bm W titular de la cedula de identidad N°

0 Dt O por medio de la presente hago constar que he ravisado v

validado el instrumento presentado por las Brs: Colina Yusmary y Leén
Aida, el cual sera utilizado para desarroiiar la base de los datos del Trabajo
Especial de Grado titulado: LA RECREACION COMO ESTRATEGIA DE
ENSENANZA EN LA PREVENCION DEL DENGUE A LOS (LAS)
ES_TUDIANTES DEL 4° GRADO DE U.E. EL BATATILLO como requisito
para optar al titulo de licenciada en Educacion Basica iqtegrai del Nucleo

Universitario “Rafae!l Rangel” de la Universidad de Los Andes.

[ goasigo-
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Anexo 3

Consentimiento Informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante la firma de este documento, doy mi consentimiento para
participar en el trabajo de investigacion, aplicada por las Bres Colina
Yusmary y Ledn Aida como requisito para obtener el Titulo de Licenciadas en
Educacién mencién Integral y estando consciente que la informacién que
estoy suministrando permitird analizar cada uno de los objetivos propuestos

en el estudio

Entiendo que fui elegido (a) para este estudio por ser docente que
labora en la Unidad Educativa el Batatillo. Ademas doy fe que estoy
participando de manera voluntaria y que la informacién que aporto es
confidencial, por lo que no se revelar4 a otras personas, por lo tanto no
afectara mi situacion personal, ni de salud. Asi mismo, sé que puedo dejar de
proporcionar la informacién y de participar en el trabajo en cualquier
momento, incluso después haber asistido a las actividades acordadas.
Ademas afirmo que se me proporciond suficiente informacion sobre los
aspectos éticos y legales que involucran mi participacion y que puedo

obtener mas informacion en caso que lo considere necesario

Fecha:

Participante Investigadora

Investigadora
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